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Наша подушка уменьшает давление плода на позвоночник, устраняет болевые ощущения в области поясницы, когда вы сидите. 
































Она идеально подходит для сна на боку, который рекомендуется всем беременным женщинам. Поддерживает живот и уменьшает прогиб позвоночника. Подушку легко переместить для поддержки между ногами, что так же помогает выровнять положение тела и спать с удобством. 
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Мамы, которые кормят грудью, могут рассказать вам, как тяжело кормить в первое время, когда кормления продолжительны, если неудобно расположиться самой или неправильно положить ребенка. 


Боль и растяжения в мышцах, усталость в спине – признаки того, что ваша поза подобрана неудачно. Хотите ли вы кормить грудью или из бутылочки, наша подушка обеспечит вам и вашей спине комфортное положение, позволяет быстро найти наиболее удобное положение для кормления.


Когда ребенок подрастает и прибавляет в весе, его сложно держать на руках. Наша подушка значительно снижает мышечное напряжение рук, шеи и плеч. Она удерживает ребенка на уровне груди, когда вы кормите, так что вам не надо наклоняться вперед, поднимать одну ногу повыше и т.п. Вы можете использовать подушку на кресле или на диване или даже взять ее в кровать, чтобы кормить лежа. 








Поза «колыбель» одна из самых распространенных. Ваши руки, поддерживающие малыша и грудь, могут опереться на подушку, что уменьшает усталость. 











Поза из-под руки (футбол) очень удобна, если у вас было кесарево сечение, ребенок родился слишком маленьким, или вы мама близнецов. 





Хорошо помогает эта поза при залечивании трещин на сосках или при лечении застоев молока в подмышечных долях груди. Голова ребенка находится у груди, а ножки – за вашей спиной. Противоположной рукой можно поддерживать грудь.








Поза лежа позволяет маме отдыхать во время кормления. Подушка может поддерживать ваши плечи и шею. Очень важно, чтобы ребенок лежал близко к вам, живот к животу.



































Кормление из бутылочки. Очень важно, чтобы ребенок находился во время кормления на руках, чтобы чувствовать, что его любят. Папы, бабушки и старшие дети могут так же воспользоваться помощью нашей подушки во время кормления. Ребенку будет очень уютно и удобно у них на руках. 
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Наша подушка служит не только для поддержки мамы и малыша, но и может помочь стимулировать его развитие. Именно поэтому мы используем яркие ткани на наволочках, а шарики внутри способствуют развитию сенсорных ощущений. 


























Если вы поставите детский развивающий комплекс, ваш ребенок будет удобно лежать под ним.  












































Подушка может поддерживать ребенка, когда он лежит на животике, что очень полезно для развития мускулатуры спины. 









































Когда ребенок будет учиться сидеть, подушка будет поддерживать его спинку и защищать от случайного падения назад.






































Уход.


	Наволочку стирать порошком для цветных вещей или мылом при температуре не больше 40 градусов. 


Поролоновая подушка - если вы кормите ребенка без памперса, мы рекомендуем подложить под малыша клееночку. Допускается стирка подушки в машине при температуре 40 градусов, возможно, вам понадобиться отжать подушку дополнительный раз. Хорошо просушите перед использованием. 


Подушка с полистироловыми шариками – снять наволочку, постирать ее, подушку промыть под душем, выложить на балкон для проветривания. 
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