У нас можно также заказать книги:
1. Ж. Ледлофф «Как вырастить ребенка счастливым. Принцип преемственности»
Счастье или несчастье начинаются там же, где новая жизнь - с рождения и воспитания ребенка, и правильно относясь к детям, мы обеспечиваем им психическое благополучие на всю жизнь, и делаем первый и самый важный шаг к более радостному и человечному устройству общества, к миру без насилия и страдания.

2. Р. Кэмпбелл «Как по-настоящему любить своего ребенка»; «Как справляться с гневом ребенка» 
О сложных проблемах воспитания Кэмпбелл говорит просто и понятно. Если вы с доверием отнесетесь к его советам, ваш ребенок станет счастливым, отзывчивым, с радостью будет откликаться на ваши просьбы, а в дальнейшем с уважением отнесется к вашей жизненной позиции и унаследует ваши нравственные ценности.

3. Ж.В. Цареградская «Ребенок от зачатия до года»
Большое внимание в книге уделено описанию симбиотического единства матери и ребенка, начиная с периода внутриутробного развития и охватывая последующие этапы родов и грудного вскармливания. Впервые дается описание психологических особенностей женщины во время беременности, родов и кормления грудью, представленных как единая линия. 
4. К. Кволс «Радость воспитания. Как воспитывать детей без наказания»
Почему дети ведут себя плохо? Как научить ребенка уверенности в себе? Как бороться с непослушанием и не навредить? Разбираются особые ситуации - ребенок лжет, ленится, и т.д.
Все эти книги мы получаем напрямую из Москвы, и цены на них ниже, чем в книжных магазинах. 
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Другие книги, дающие хорошие рекомендации по грудному вскармливанию и воспитанию детей

(спрашивайте в крупных книжных магазинах):
1. У. и М. Серз (Сирс) «Ваш ребенок от рождения до двух лет»; «25 главных советов молодой маме».
2. С и Р. Фредреджилл «Кормление ребенка грудью»;
3. Э. Ле Шан «Когда ваш ребенок сводит вас с ума».
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Алтайская краевая некоммерческая общественная организация по поддержке естественного вскармливания
«МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ»
- практическое обучение технике грудного вскармливания и сцеживания; 

- кормление из ложки, чашки или шприца. 

- рекомендации  при: 

недостатке  молока; 

избытке молока;

отказе от груди; 

повышении температуры, нагрубании груди;  

- расцеживание лактостаза (застоя молока); 

- помощь в организации кормления: 
при недостаточном наборе веса;

маловесного ребенка; 

- кормление во время болезни матери или ребенка; 

- вскармливание близнецов;

- консультирование по введению прикорма.
Восстановление лактации, сохранение лактации при вынужденном разлучении мамы и ребенка,  грамотное прекращение лактации (отлучение).
Возможен выезд на дом.
Ирина: тел. 8-913-217-10-87,
milkway@newmail.ru
Анжелика: тел. 51-95-30,  rdv@rol.ru
Консультации по телефону БЕСПЛАТНЫ

Предпочтительное время звонка 

с 10-00 до 21-00, без выходных
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МАМА ВЫХОДИТ

НА РАБОТУ
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КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ МОЖЕТ ПРОДОЛЖАТЬСЯ!
Многие женщины выходят на работу или учебу гораздо раньше, чем истекут положенные по закону три года ухода за ребенком. В жизни бывает всякое, иногда просто нет другого выхода. Постарайтесь сохранить кормление грудью, ведь:
- на протяжении всего периода кормления, вне зависимости от возраста ребенка, грудное молоко продолжает формирование его иммунитета, способствует его развитию и защищает от инфекционных и других болезней. Ребенок растет более здоровым, физически и интеллектуально развитым;
- кормление грудью для мамы снижает риск заболевания раком и остеопорозом, ускоряет возвращение веса и форм, бывших до беременности;
- кормление помогает мамам более позитивно относиться к детям, поддерживает чувство близости и любви, что особенно важно при иррациональных требованиях и эмоциональных взрывах малышей старше года. Ребенку легче переносить разлуку с мамой при хорошем уходе и продолжении кормления грудным молоком;
- исследование, занимавшееся детьми, которых кормили дольше года, показало значительную связь между длительностью кормления и последующей социальной адаптацией в 6-8-летнем возрасте по оценкам учителей и матерей. Исследователи пришли к выводу, что выявлена тенденция снижения уровня проблем поведения с увеличением длительности грудного кормления;
- кормление грудью намного дешевле и полезнее искусственного питания!

Уход за малышом – занятие нервное и трудоемкое, требующее большого терпения; тот, кто заменяет вас, должен по сути стать «второй мамой». Вопросы, которые надо себе задать: 

- достаточно ли надежен человек, с которым будет оставаться ваш ребенок? 
- Можете ли вы полностью доверять этому человеку и передать воспитание крохи в его руки? - - Уверены ли вы, что малышу будет обеспечена хорошая забота в ваше отсутствие?
Готовьтесь к выходу на работу заранее
Купите хороший молокоотсос и за 3-4 недели до выхода на работу начинайте создавать запас молока. Достаточно сцеживать молоко раз в день - лучше по утрам, когда молока больше; ставить дату на пакетах с молоком и замораживать. Начните уходить из дома на час-два, оставляя малыша с человеком, который будет вас заменять (если это приходящая няня, то ребенок должен быть с ней уже знаком!). Договоритесь, чтобы в первые дни выходить на работу на несколько часов, пусть время вашего отсутствия нарастает постепенно. 
Будьте готовы к «проблеме бутылки»
Грудь и соску ребенок сосет по-разному. Многие дети не в состоянии запомнить два разных способа сосания и останавливаются на чем-то одном – отсюда идет отказ от груди в пользу бутылки, и наоборот. Поэтому лучше всего, если сцеженное молоко малыш будет получать из чашки. Необязательно покупать поильник – у опытного человека ребенок охотно пьет из обычного стакана или кружки, и ограничения по возрасту нет, так кормят и новорожденных.

Рабочее время организуйте с учетом сцеживаний

Если вы хотите сохранить обычный объем молока, а малышу не исполнилось полугода, маме обычно требуются 3 сцеживания  в течение рабочего дня; с 6 до 9 месяцев – 2; старше 9 - может хватить и одного раза; а после года, если малыш уже хорошо ест прикорм, некоторые мамы обходятся без дневных сцеживаний. В самые первые дни могут понадобиться более частые сцеживания, если грудь будет распирать от приходящего молока. По времени это обычно занимает от 20 до 40 минут. 

Дома продолжайте кормить малыша как обычно

Будьте готовы, что ребенок станет требовать грудь сразу, как вы придете домой - он хочет убедиться, что с мамой все в порядке и она по-прежнему его любит. Обычно малыш начинает больше проситься на руки и чаще кормиться ночью: так он восполняет недостаток общения с мамой днем. Помогут вам слинг (чтобы заниматься домашними делами вместе с ребенком) и совместный сон (или максимально приближенная детская кроватка, чтобы ночные кормления были как можно более комфортны). Попытка «отвлечь» малыша водой или другим питьем вызовет плач, а впоследствии может привести к снижению количества молока, потому что ночные кормления для успешной лактации важнее дневных.
Хранение сцеженного молока

Дети старше трех месяцев в мамино отсутствие могут не есть в течение 3-4 часов без последствий для организма, но даже на этот срок желательно, чтобы у няни остался небольшой запас сцеженного молока. Если мама отсутствует дольше – молоко надо запасать из расчета, что малыш съедает по 100-150 мл каждые пару часов. Если няня не может четко определить, когда ребенок просит именно поесть, пусть предлагает молоко не реже раза в два часа. Дети старше 9 месяцев в мамино отсутствие могут съедать довольно много прикорма.
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Хранить молоко удобнее всего в специальных пакетах для заморозки молока или льда. Перед тем, как добавить новую порцию к уже замороженному молоку, её надо охладить.
Для нагревания молока надо его поместить под струю горячей воды из-под крана. Температуру подогретого молока пробуйте на запястье; перед этим обязательно перемешайте его. Никогда не нагревайте грудное молоко в микроволновой печи! 

Замороженное молоко, которое было разогрето, можно оставить в холодильнике на 24 часа. Повторно замораживать такое молоко нельзя.
Заказывая книги у нас, вы способствуете поддержке грудного вскармливания 


в Алтайском крае!


Тел. 24-67-17 (Наталия).


Возможна пересылка за пределы Барнаула.




















МЫ В ИНТЕРНЕТЕ:





� HYPERLINK "http://www.akev.narod.ru" ��http://www.akev.narod.ru� – сайт Международной ассоциации консультантов по естественному вскармливанию;


� HYPERLINK "http://win.subscribe.ru/catalog/home.child.grudnoemoloko" ��http://win.subscribe.ru/catalog/home.child.grudnoemoloko� - рассылка «Вскормить малыша с любовью»;


� HYPERLINK "http://www.rastem.altnet.ru/" ��http://www.rastem.ru/� - барнаульский сайт «Растем вместе» (раздел «Грудное вскармливание»).


� HYPERLINK "http://www/" ��http://www�� HYPERLINK "http://www.mother.ru/grudnoe" ��.mother.ru/grudnoe�    –   статьи специалистов и консультации в режиме вопрос-ответ;


� HYPERLINK "http://www.lalecheleague.org/Russian.html" ��http://www.lalecheleague.org/Russian.html� - Ла Лече Лиг (Международная Лига кормящих мам) .





























