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     Под грудным вскармливанием подразумевается только кормление грудью без дополнительного применения молочных смесей. Вскармливание детей первого года жизни грудным молоком на сегодняшний день является не только медицинской, но и социальной проблемой. Физиологической потребности естественного вскармливания новорожденных, заложенной в человеке природой, оказывается недостаточно в связи с воздействием на человека  и социальных факторов. С целью определения причин и факторов, влияющих на длительность  грудного вскармливания детей первого года жизни, было проведено социологическое изучение отношения к грудному вскармливанию женщин и мужчин фертильного возраста г. Ростова-на-Дону. При этом все исследуемые были разделены на 2 группы: 1 группа имеющих детей в возрасте от 1 года до 18 лет и 2 группа - новорожденных детей.

   Для реализации поставленной цели использовалась анкета, учитывающая социально- экономические, психологические, медицинские факторы, а также вопросы, касающиеся планирования семьи, деятельности лечебно-профилактических учреждений и информированности населения по данной проблематике.

    Были проанкетированы 191 женщина и 142 мужчины 1-й гр. и 93 женщины и 53 мужчины 2-й гр. В 1-й изученной группе как у мужчин, так и у женщин преобладали лица в возрасте до 39 лет (соответственно 84,5 и 93,2%), а во 2-й гр. – в возрасте до 29 лет (соответственно 76,3 и 88,1%).

      При анализе семейного положения было выявлено, что в официально зарегистрированном браке находятся большинство опрошенных (около 85%), в гражданском браке состоят порядка 10,0% женщин и мужчин, остальные  не замужем и не женаты или в разводе.

     Среди респондентов одного ребенка имеют 60,0%, двух детей -  35,%, трех и более- 5,0% женщин и мужчин.

     Большинство   опрошенных имеют высшее образование, при этом обнаружен интересный факт, что мужчин с высшим образованием почти на 10% больше, чем женщин. Проведенные расчеты не показали наличия корреляционной связи между уровнем образования и реальной длительностью грудного вскармливания.

     В то же время установлено, что на длительность грудного вскармливания оказывает влияние материальное положение семьи, при этом выявлена значимая обратная корреляционная связь между величиной дохода на одного члена семьи в месяц и продолжительностью грудного вскармливания  (r =-0,8, mr = 0,2, t = 4,6).

      Были проанализированы различные психологические факторы такие как, отношение между матерью и отцом ребенка, отношение к беременности, отношение к грудному вскармливанию и их влияние на естественное вскармливание детей первого года жизни. Отмечена слабая положительная корреляционная связь между психологическим климатом в семье и длительностью грудного вскармливания. 

    Отношение к грудному вскармливанию изменялось в зависимости от того статуса, в котором находились респонденты – до беременности, после родов и в момент анкетирования, как среди опрошенных, прошедших этап грудного вскармливания, так и среди лиц, имеющих новорожденных детей. До беременности понимали значимость грудного вскармливания порядка 80,0% женщин, не задумывались над этим соответственно 15,0% женщин и 5% считали, что искусственное ничем не хуже естественного. Примечательно, что  после родов ситуация осталась прежней, но в последующем, в силу разнообразных факторов, отношение к грудному вскармливанию изменилось. Таким образом, на момент опроса около 70% женщин высказались в пользу естественного вскармливания. Из вышесказанного следует, что порядка 10% женщин изменили свое мнение в пользу искусственного вскармливания.    

   При изучении отношения мужчин к данному вопросу была обнаружена интересная деталь:  оказалось, что мужчины в целом относятся безразличнее к грудному вскармливанию, нежели думают о них женщины,  то есть порядка 60% мужчин отметили важность грудного вскармливания, в то время как женщины считали, что более 80% мужчин понимают его значимость.  Различия в сравниваемых показателях достоверны (t=2.9).

    Несмотря на положительный настрой женщин и мужчин на длительное грудное вскармливание, всего 15% детей получали грудное молоко больше 1 года, в то же время основная масса детей (50,0%) находится на естественном вскармливании до 4 месяцев.  По мнению 25% женщин, причиной раннего отказа от грудного вскармливания послужила гипогалактия, 15,0%  детей сами отказались от груди по причине использования сосок и бутылок, в 13,0% случаев женщины самостоятельно сделали вывод, что ребенок не наедается. Далее в ранговом порядке стоят такие причины, как выход на работу или учебу, болезнь матери, болезнь ребенка, недостаточный набор веса и другие.   

   В процессе исследования изучалось длительность грудного вскармливания самой женщины и влияние этого фактора на продолжительность естественного вскармливания ее ребенка. Преемственности между грудным вскармливанием самой матери и ее ребенка обнаружено не было.

    Помимо медицинских причин таких, как течение беременности и родов, важным для длительного грудного вскармливания является раннее прикладывание ребенка к груди  в первые 2 часа новорожденности. Между этими факторами установлена сильная положительная корреляционная связь (r = +0,8, mr = 0,2, t = 4/1).

     В родильном доме в палате совместного пребывания вместе со своими новорожденными детьми находились 20,0% женщин 1 группы и 60,0% женщин 2 группы. 

     Проанализирована профилактическая работа медицинских учреждений по данной проблематике. Оказалось, что 60% женщин дородовую консультацию по грудному вскармливанию в структуре первичного звена здравоохранения не получили, Посещали кабинет здорового ребенка немногим более 10%женщин. Важно, что порядка 65% женщин  не знают о существовании данного кабинета, а остальные знали, но не посещали кабинет по разным причинам.  Это может быть связано как с недостаточной профилактической работой детской поликлиники и женской консультации, так и с отсутствием интереса или слабой мотивацией среди населения интересоваться  вопросами естественного вскармливания. При этом большинство анкетированных  считают, что необходима помощь специалиста по грудному вскармливанию, отметив, что удобнее всего получить консультацию в родильном доме, так считают 25,0% опрошенных, другие 25,0% респондентов  полагают, что наиболее эффективной будет консультация в домашних условиях.  Далее идет детская поликлиника, женская консультация, школа молодых матерей и консультации по телефону.

    В процессе исследования изучался вопрос режима вскармливания детей в домашних условиях. Оказалось, что удельный вес детей, которых вскармливали по режиму с ночным перерывом приблизительно такой же, как и детей, которых кормили по требованию.

    Влияние на лактацию комплекса факторов,  таких как питание, употребление достаточного количества жидкости, полноценный сон-отдых  и желание молодой мамы кормить ребенка грудным молоком отметили 60,0% опрошенных. При этом 10,0% женщин и 5,0% мужчин не считают эти факторы значимыми для достаточной лактации. Остальные опрошенные отметили единичные факторы,  которые могут повлиять на достаточную выработку молока.

     Планирование беременности, информированность населения по данным вопросам являются важным фактором, влияющим на формирование мотивации населения на грудное вскармливание.    

     Такой ответственный момент, как наступление беременности, было случайным у трети опрошенных женщин и мужчин, как в первой группе, так и во второй, соответственно  у остальных - планированным и желанным. 

     Беременность является функцией только женщины считают 15,0% женщин и 25,0% мужчин, а  остальные опрошенные уверены, что это задача всей семьи. При этом неприемлемость совместных родов указали около 35,0% женщин и  мужчин 1 группы и 50,0% женщин и мужчин 2 группы по морально-этическим соображениям, а также ссылаясь на отсутствие подготовки мужчин к этому процессу.  Интересен тот факт, что порядка 15,0% проанкетированных уверенны в том, что  в воспитании мальчиков нет необходимости закладывать вопросы планирования семьи.

     Рекомендовать грудное вскармливание своим детям будут 80,0% женщин и 65,0% мужчин,  а остальные  опрошенные не будут формировать сознательное отношение к грудному вскармливанию или будут советовать искусственное.

     Грудное молоко не только обеспечивает ребенка полноценным питанием и оберегает его от инфекционных и многих других заболеваний, но и способствует интеллектуальному, психическому развитию, а также является важнейшей эмоциональной пищей малыша. Так считают порядка 60,0% опрошенных. Остальные полагают, что естественное вскармливание удовлетворяет только физиологические потребности ребенка, такие как пища и питье или уверены, что искусственное вскармливание ни в чем не уступает естественному.  

     Большинство респондентов (80,0%) считают, что проще и удобнее кормить ребенка грудным молоком, так как это безопаснее для ребенка и дешевле для семейного бюджета.
     Определялось влияние грудного вскармливания на здоровье женщины. Благотворное влияние грудного вскармливания на здоровье женщины в послеродовом периоде отметили  50,0% женщин и мужчин, грудное вскармливание не влияет на здоровье женщины считают треть опрошенных,  а остальные уверенны в том, что грудное вскармливание мешает восстановится женщине после родов и ухудшает форму груди. 

     Таким образом, можно отметить, что формирование мотивации населения на длительное грудное вскармливание детей первого года жизни является многофакторной социальной, медицинской и психологической проблемой. В последние годы произошли существенные изменения в научных представлениях и практике как естественного вскармливания («свободное» вскармливание вместо вскармливания «по часам»), так и искусственного вскармливания (появление нового поколения заменителей женского молока). В связи с этим возникла потребность в обучении врачей педиатров по организации вскармливания детей первого года жизни. Необходима целенаправленная работа медицинских учреждений прежде всего первичного звена  здравоохранения - женская консультация, детская поликлиника, так как консультирование, проводимое во время беременности и после родов, способствует увеличению продолжительности грудного вскармливания. Полученные данные свидетельствуют также о целесообразности внедрения в клиническую практику ряда важных мер, таких как пребывание новорожденного в одной палате с матерью, ранний и частый физический контакт ребенка с матерью, а также запрет на бесплатное рекламирование образцов смесей для искусственного вскармливания. Обязательно более широкое использование средств массовой информации для популяризации данного вида вскармливания, а также поддержка и поощрение матерей, кормящих грудным молоком своих новорожденных детей.  
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