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В.С. Садовская
I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
Актуальность исследования. Современные экономические и социально-политические преобразования затронули и изменили не только материально-производственные основы общества, но и его культурную, социальную и духовную сферы. Новая культурно-историческая ситуация в России рельефно выявляет ранее скрытые социальные проблемы и порождает целый спектр новых социальных дисфункций.

Сложившаяся в стране крайне неблагоприятная демографическая ситуация характеризуется естественной убылью населения за счет снижения рождаемости и увеличения смертности. Кроме снижения значений количественных показателей модифицируется поведение матерей, которое отражается на здоровье и благополучии детей.

В общественном сознании материнство представляет одну из наиболее значимых человеческих ценностей. Материнство является базовым, жизненным предназначением, важным состоянием и значительной социально-педагогической функцией каждой женщины и выражается, прежде всего, в поведении матери. Успешное формирование продуктивного материнского поведения в первый год жизни ребенка представляет собой важную социально-культурную проблему. 
Актуальность изучения материнского поведения обусловлена противоречием между потребностью в усилении роли материнства в обществе и отсутствием социальной системы, формирующей материнское поведение. 

Степень научной разработанности проблемы
В последнее время отечественными и зарубежными учёными проведен ряд исследований, направленных на решение вопросов, связанных с анализом проблем становления материнского поведения в первый год жизни ребенка и его влияния на благополучное развитие ребенка. 
Так, в трудах И.С. Кона, Т.Г. Киселевой, Б. Малиновского, М. Мид, В.А. Рамих, R. Gilles, В. Kornel материнство рассматривается как элемент культурной системы, взаимосвязанный с другими элементами и подверженный их влиянию, как историко-культурный феномен, имеющий сугубо социальную природу. 
Вопросам изучения формирования материнского поведения в научных исследованиях отведено значительное место. Эти исследования в основном посвящены социальным, медико-биологическим и психофизиологическим аспектам проблемы. В них нашли обобщение результаты исследований связи инстинкта материнства с развитием продуктивного материнского поведения (К. Лоренц, Р. Хайнц, Н. Тинберген, Г. и М. Харлоу); раскрыты этапы эволюционного формирования физиологических, мотивационных и поведенческих механизмов материнства (А.И. Захаров, Г.Г. Филиппова); исследованы пути формирования «доминанты материнства» (И.П. Аршавский, И.В. Добряков, Н.П. Коваленко); проанализирована готовность женщины к материнству (О. Копыл); освещены вопросы девиантного поведения матерей (А.Я. Варга, М.С. Родионова, В.Ю. Сидорова) и профилактики «отказников» (В.И. Брутман); исследованы взаимоотношения в диаде «мать-дитя» (Р.Ж. Мухамедрахимов, В.С. Мухина); определена роль первого контакта младенца с матерью и естественного вскармливания в формировании продуктивного развития материнского поведения (Л.В. Абольян, И.М. Воронцов, Г. Дик-Рид, К. Лоренц, Е.М. Фатеева); проанализированы различные подходы к образовательной интервенции для родителей (О.С. Васильева, Н.И. Ловцова); определены необходимость и важность социально-педагогической работы с семьей (Р.В. Овчарова). 

Ряд научных исследований, проведенных в последние годы, позволил по-новому взглянуть на влияние поведения матери в период беременности и первый год жизни на благополучие ребенка (А.И. Брусиловский, А. Бертин, Т. Верни, С. Грофф, Ф. Дольто, Л. Нильсон, Д. Пайнз). 
При всем многообразии подходов к изучению материнства явно недостаточно исследований, специально посвященных теоретическим и практическим аспектам влияния социально-культурной работы на формирование материнского поведения в период подготовки к рождению ребенка и раннего детства. Между тем, богатый повседневный опыт использования социально-культурной работы с беременными женщинами и молодыми матерями показывает необходимость просвещения, помощи и поддержки матерей в первый год жизни ребенка.

Объектом исследования является социально-культурная деятельность как условие формирования материнского поведения.

Предмет исследования — процесс формирования материнского поведения средствами социально-культурной деятельности.

Целью данного исследования является выявление и обоснование наиболее эффективной модели социально-культурного сопровождения процесса формирования материнского поведения в первый год жизни ребенка.

В соответствии с поставленной целью в работе выдвигаются следующие задачи:

· определить специфику формирования материнского поведения;

· выявить особенности и факторы, влияющие на формирование девиантного поведения матери;

· разработать методику социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери;

· экспериментально обосновать формы социально-культурной работы с женщинами в период беременности и первого года жизни ребенка.
Гипотеза исследования – оптимизация социально-культурной деятельности как условия формирования материнского поведения в первый год жизни ребенка будет эффективна, если:

- на протяжении всего периода адаптации к роли матери женщина будет знакомиться с культурными и семейными традициями становления детско-родительских отношений и создания благоприятной среды для роста, развития, воспитания, социализации ребенка;
- произойдет вовлечение женщины в культурно-досуговую, культуротворческую деятельность, повышение её социальной активности;
- будет оказана педагогическая, социальная, психологическая поддержка женщине при освоении материнских функций.
Основными проблемными вопросами нашего исследования материнства являются:

· как происходит формирование материнского поведения;

· какие факторы влияют на развитие девиантного поведения в материнстве;

· каким образом социально-культурная деятельность влияет на развитие материнского поведения;

· какие формы социально-культурной работы на этапе адаптации женщины к роли матери эффективны.
Теоретико-методологической основой исследования послужила совокупность методов культурологии и социологии, выражающих концептуальные вопросы становления материнства в трудах О. Конта, Т. Спенсера, П. Сорокина, М. Мид, Э. Фромма и др. Изучение вопроса также включало анализ методологических принципов психологии детерминизма, развития, единства сознания и деятельности, активности, системности (Л.С. Выготский, Л.И. Анцыферова, Б.Ф. Ломов и др.); педагогические основы формирования детско-родительских отношений (А.Я. Варга, И.С. Кон, С.В. Ковалев, А.С. Макаренко); фундаментальные положения науки о становлении личности (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, А.В. Петровский, А.А. Ядов); социальный аспект воспроизводства населения (В.В. Бойко, А.Я. Кваша, А.И. Антонов); медицинской педагогики (Н.И. Пирогов), положения пренатальной психологии (А.И. Захаров, Н.П. Коваленко, Г.Г. Филиппова, Н.И. Чичерина). 
Особую значимость в исследовании имели теоретические основы, сферы реализации, субъекты, ресурсы и технологии социально-культурной деятельности (М.А. Ариарский, А.И. Арнольдов, Ю.П. Азаров, Т.И. Бакланова, А.Д. Жарков, Т.Г. Киселева, Ю.Д. Красильников, Н.С. Мансуров, Ю.С. Моздокова, Ю.А. Стрельцов, В.С. Садовская, В.В. Туев, В.В. Чижиков, Н.Н. Ярошенко).

Методы исследования: анкетирование, интервьюирование, включенное наблюдение, абстрагирование, моделирование, метод анализа исторических источников, сравнение, обобщение, аналогия, качественный анализ, эксперимент. При сборе, анализе и обобщении социологической информации использованы как научные методы – историзм, объективность, системный подход, так и собственно социологические методы – опрос, контент-анализ. 
Исследование проводилось на базе Кризисного центра помощи женщинам» и Школы будущих матерей в женской консультации г.Ступино, Московской областной благотворительной общественной организации «Лига молодых матерей Подмосковья», МГОПУ им. М.А. Шолохова. Основные этапы исследования охватывают период с 2000 по 2004 год. 

Всего в эксперименте приняло участие более 300 беременных женщин и матерей, 40 студентов.

Научная новизна исследования заключается в следующем:

· впервые в педагогике социально-культурной деятельности процесс формирования материнского поведения является предметом специального исследования;

· уточнены особенности материнского поведения: благодаря способности матери идентифицироваться с ребенком происходит распознавание и удовлетворение его психических и физиологических потребностей, продолжительное естественное вскармливание, создание благоприятной среды для развития, воспитания, роста и социализации ребенка; 

· определены факторы формирования девиантного поведения в материнстве: социально-культурные (социально-культурная среда, депривация, воспитание) и биологические (психофизиологические особенности пола, соматические заболевания);
· разработана и апробирована модель социально- культурного сопровождения женщины при формировании материнского поведения в период адаптации к роли матери;

· выявлены формы социально-культурной работы с женщинами в период беременности и первого года жизни ребенка: культурно-досуговые программы, творческие занятия, тематические беседы, просветительские лекции, поддержка и консультирование женщин по телефону, встречи с опытными матерями и специалистами;

· подтверждена эффективность предложенной модели социально- культурного сопровождения женщины, позволяющей нейтрализовать негативные тенденции при адаптации женщины к новому статусу и успешно выполнять материнские функции, а также включить семью в воспитательно-образовательную систему;
· установлены особенности поведения матерей при создании благоприятных социально-культурных условий: творческая реализация, повышение социальной активности, приобщение к здоровому образу жизни, планирование и рождение вторых детей, а также тесные и дружеские отношения в семье;
· разработаны и обоснованы предложения по оптимизации социально-культурных условий для формирования материнского поведения в первый год жизни ребенка. 
Теоретическая значимость исследования проявляется в постановке, обосновании и решении задач по оптимизации социально-культурных условий для благоприятного формирования материнского поведения женщины в период адаптации к новому статусу. Результаты проведенного опытно-экспериментального исследования важны для расширения направлений реализации социально-культурной деятельности (работа с беременными женщинами и матерями), включения семьи в воспитательно-образовательную систему, организации коллективного семейного досуга, культурного сотворчества, а также для разработки в современном обществе подходов по оптимизации условий для формирования материнского поведения. 
Практическая значимость результатов исследования. Разработанная и апробированная автором модель социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери является эффективным способом оптимизации условий благоприятного формирования материнского поведения и решения проблемных вопросов в первый год жизни ребенка. Предложенная модель работы с беременными женщинами и матерями на этапе становления материнского поведения может быть рекомендована к использованию в родительских и семейных клубах, в практической работе женских консультаций, в учреждениях, занимающихся проблематикой материнства и детства, а также в научных исследованиях.

Основные идеи, положения, рекомендации могут быть использованы в процессе преподавания социально-педагогических дисциплин в школах, колледжах, вузах, а также в системе подготовки специалистов социально-культурной деятельности, семейных педагогов, специалистов в области родовспоможения и детства.

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечиваются адекватностью теоретической модели сопровождения женщины в период адаптации к роли матери, реально функционирующей в условиях педагогического эксперимента; результатами опытно-экспериментальной работы, проведенной в течение нескольких лет; репрезентативностью данных массового опроса, подтвержденных при проведении повторных опросов; непротиворечивостью исходных теоретико-методологических позиций; последовательным использованием комплекса современных теоретических и эмпирических методов познания, адекватных задачам исследования.

Научные положения диссертации получили обоснование в ходе внедрения разработанной автором модели социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери и широкой апробации результатов.

Апробация и внедрение результатов. Теоретические и экспериментальные результаты исследования докладывались и обсуждались на аспирантских объединениях и научных конференциях, при подготовке лекционных и факультативных курсов в МГУКИ, МГОПУ им. М.А. Шолохова и Кризисном центре помощи женщинам «Надежда» г. Ступино. Материалы диссертационного исследования были использованы также для организации и работы Родительского клуба, группы материнской поддержки, а также при создании, разработке концепции деятельности и функционировании Московской областной благотворительной общественной организации «Лига молодых матерей Подмосковья».
Исследование проводилось при поддержке Министерства здравоохранения и социального развития Московской области и Научно-практического центра по пропаганде, поддержке и поощрению грудного вскармливания НИИ общественного здоровья и управления здравоохранением. 
Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Продуктивное формирование материнского поведения в первый год жизни ребенка является важнейшим условием успешной адаптации женщины к роли матери и основой создания благоприятной среды для развития, воспитания, роста, социализации ребенка. Поведение матери основано на способности женщины идентифицироваться с ребенком и выражается в распознавании, удовлетворении его психофизиологических потребностей, в продолжительном естественном вскармливании. 

2. При формировании девиантного поведения матери определяющими являются социально-культурные факторы (социально-культурная среда, депривация, воспитание), негативно влияющие на становление материнского поведения после рождения ребенка, которые приводят к ситуациям «отказничества», юному и безответственному материнству.

3. Разработанная модель социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери носит профилактический характер и позволяет создать в рамках среды, объективно данной женщине, благоприятные социально-культурные условия для формирования материнского поведения. 

4. Наиболее эффективными формами работы с женщинами в период беременности и первого года жизни ребенка являются повышение родительской компетенции, оказание женщине помощи и поддержки при освоении материнских функций, создание условий включения в культурно-досуговую и творческую деятельность не только матери, но и членов семьи.
Структура диссертационного исследования. Диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, приложений.

В тексте диссертационного исследования приведены 3 цветные диаграммы, 4 схемы и 6 таблиц, наглядно иллюстрирующие содержание.

К диссертации прилагается анкетный материал, использовавшийся при проведении опытно-экспериментального исследования, сводные таблицы.

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ
Во введении отражена актуальность темы, анализируется степень разработанности отечественными и зарубежными авторами. Формулируются цель и задачи, определяется объект и предмет исследования. Излагается научная новизна, теоретическая и практическая значимость, основные положения, выносимые на защиту.

В первой главе «Формирование материнского поведения как педагогическая проблема» излагаются теоретические и методологические подходы рассмотрения формирования поведения матери в социально-культурной ситуации и системе ценностей общества.
Автор исследует социально-культурные основы становления материнства и условия, определяющие поведение матери, которые представляют собой сложнейшую проблему и затрагивают интересы всего общества.

Анализ отечественных и зарубежных исследований показал, что на протяжении веков положение женщины в обществе и её социальная роль всегда связывалось с материнством. Параллельно с развитием человечества эволюционирует и материнство. Но каждый раз поведение женщины-матери основывается на конкретной культуре человечества, традициях и обычаях народа.

Неизменность биологической основы и социокультурных функций материнства ставит его вне сиюминутных социальных правил, норм, требований моды. Оно вечно, архаично и всегда современно. В нем отдельный человек соединён со всей природой (воспроизведя вечный природный закон продолжения рода), культурой и историей. Это позволило материнству, как явлению, сохраниться на протяжении веков практически в неизменном виде при изменении таких явлений, как семья, отцовство, родительство.
В современных исследованиях социокультурный феномен материнского поведения рассматривается с двух основных позиций: как обеспечение условий для развития ребенка и как часть личностной сферы женщины. Автор определяет специфику формирования материнского поведения в комплексе обоих значений. 
Материнство – это одна из социальных женских ролей, а общественные нормы и ценности оказывают определяющее влияние на формирование материнского поведения, несмотря на то что потребность быть матерью заложена в женской природе. Общественное развитие приводит к постоянному изменению содержания женского вопроса и социального статуса материнства. Общество и семья являются носителями ценностной системы материнства и задают определенный образец родительства, который влияет на формирование материнского поведения каждой женщины. Основы материнского поведения представлены в виде свода правил, норм, традиций, обрядов и обычаев. При благоприятных социально-культурных условиях происходит передача из поколения в поколение способов взаимодействия с ребенком, включающих традиции воспитания, организацию ухода и т. д. 

В основе поведения матери лежит материнский инстинкт, который является основополагающим, направлен на вынашивание ребенка и заботу о нем. Однако социальная ситуация оказывает на женщину значительное влияние. Работы М. Мид
 показали, что социальные установки могут подавить материнскую заботу и привязанность, несмотря на то что они глубоко заложены в биологических условиях вынашивания и зачатия. 
Материнское поведение – это явление динамическое, проходящее стадии становления и развития. Для формирования поведения чрезвычайно важно полноценное прохождение возрастных стадий будущей матери (Г.Г. Филиппова). Эти этапы сменяют друг друга по мере роста и развития девочки-девушки-женщины, под воздействием ее собственных ощущений, воспитания в семье и влияния общества. Однако если в ходе развития женщины-матери произошли отклонения от полноценного прохождения этих этапов, то просто необходима оптимизация социально-культурных условий, помощь и поддержка матери в период становления материнства. 
Пусковым механизмом материнского поведения является продуктивное развитие «Я-концепции» женщины в период беременности и в первый час (первые сутки) после родов, когда происходит контакт «глаза в глаза», «кожа к коже» матери и ребенка, а также первое прикладывание к груди. Продуктивность развития поведения женщины-матери обусловливается сформированными доминантами материнства, адекватностью социальных условий индивидуальным особенностям женщины.

Поэтапное формирование материнского поведения выступает существенной предпосылкой развития материнской зрелости, что позволяет женщине максимально реализовать не только личностный, но и социальный потенциал. При этом будущее скорее выступает как реализация общих принципов, образующих предпосылки материнского поведения каждой конкретной женщины.
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В период младенчества главным признаком продуктивного материнского поведения является способность женщины идентифицировать себя с ребенком, что выражается не в понимании его состояния на уровне рассудка, а в переживаниях этого состояния вместе с малышом. Продуктивное материнское поведение характеризуется способностью распознавать и удовлетворять потребности ребенка, созданием благоприятных условий для его развития, роста, социализации.

Наилучшим и естественным путем формирования материнского поведения является грудное вскармливание, как продолжение внутриутробного симбиоза «мать-дитя». Кормление грудью позволяет женщине обрести уверенность в своих силах для реализации роли матери и создать для ребенка ту атмосферу любви и защищенности, без которых невозможно полноценное развитие его здоровья, интеллекта и психики. Закрепление основных черт материнского поведения коррелирует с длительностью естественного вскармливания. 
В ходе работы были рассмотрены проявления девиантного поведения матерей: отказничество, агрессия, открытое пренебрежение к ребенку и насилие над своими детьми. Анализ исследований выявил факторы, которые оказывают влияние на формирование девиантного поведения матери: естественно-биологические (нарушение состояния репродуктивного, физического, духовно-нравственного здоровья женщины) и социокультурные (неполноценное прохождение возрастных стадий становления материнского поведения и наличие социально-культурных условий, подавляющих такие основополагающие чувства, как материнские). 
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Чрезвычайно осложняет формирование материнского поведения депривация матери и ребенка в послеродовый период. Блокирование эмоциональных сигналов матери и невозможность установить тесный контакт с младенцем влечет за собой особую динамику состояний матери: переживание стресса, страх за себя и здоровье ребенка, а затем выработку поведенческих стереотипов защитного характера - апатию, пассивность, уход от ситуации. Только своевременно оказанная помощь и поддержка в данной ситуации поможет матери пережить депривацию и сформировать продуктивное поведение. 
Во второй главе «Оптимизация социально-культурных условий по формированию материнского поведения» собран богатый фактографический материал, позволивший автору выделить социально-культурные условия адаптации женщин к роли матери и разработать модель социально-культурного сопровождения женщины в условиях материнства. 
Автор уделяет внимание рассмотрению социально-педагогической работы с женщиной в рамках теории и методики клубной деятельности, организации досуга и самореализации членов досуговых объединений, которые имеют непосредственное отношение к созданию социально-культурных условий формирования материнского поведения. 

Работа с матерями является составной частью социально-культурной деятельности, так как осуществляется в свободное (досуговое) время, отличается свободой выбора, добровольностью, активностью, инициативой индивидуумов (будущих матерей) и обусловлена национально-этническими, религиозными особенностями и традициями. Социально-культурная работа реализуется в институционных и неинституционных формах и свободна от различных видов производственной, учебной деятельности, не мотивирована бизнесом и прибылью. Она связана с саморазвитием, самореализацией, рекреацией, оздоровлением, осуществляется на основе интересов и потребностей женщины и характеризуется многообразием видов на базе общекультурных, познавательных, социальных, бытовых, семейных и прочих интересов. 
Социально-культурная работа по формированию материнского поведения отличается глубокой личностной направленностью, поскольку несет в себе черты индивидуальности, определяемые ее биологическими особенностями и социально-психологической структурой. Эта деятельность может протекать как индивидуально, так и совместно с другими людьми, коллективно. Несомненно, ей присуща целенаправленность: сознательно поставленная цель «рождение и воспитание ребенка для продолжения рода» приводит в движение деятельность по подготовке к материнству. Необходимо выделить гуманистический, культурологический, развивающий характер, поскольку в основе лежат культурные цели. Анализ сущности социально-культурной деятельности среди матерей показывает, что в ней взаимодействуют репродуктивные и творческие элементы. Репродуктивная функция рассматривается как воспроизведение отработанных форм, способов, правил материнского поведения и взаимодействия с ребенком, а творческая – как наличие и преобладание творческих моментов в деятельности. 

Автор считает, что основной смысл социально-культурной работы с матерями состоит в создании условий, необходимых для ознакомления с традициями ухода за ребенком, воспитания, становления детско-родительских отношений, а также развития инициативы и творчества, проведении семейного досуга, повышении родительской компетенции. Анализ содержания социально-культурной работы с женщинами при адаптации к роли матери позволяет сделать вывод о том, что она учитывает тесную связь развития материнского поведения с культурными ценностями и образом жизни семьи и является частью социальной политики современного общества. 

В ходе диссертационного исследования была разработана и апробирована модель социально-культурного сопровождения женщины на этапе формирования материнского поведения. Эта модель носит профилактический характер и базируется на гипотезе недостатка компетенции родителей при формировании материнского поведения в первый год жизни ребенка.

Данная модель направлена на повышение социально-культурной, психолого-педагогической, медико-санитарной культуры женщины-матери и состоит из двух этапов работы с женщиной:

1 этап – подготовка к материнству в период беременности;

2 этап – поддержка матери в период адаптации к роли матери.
Автор рассматривает модель сопровождения женщины-матери как одно из направлений и технологий совместной профессиональной деятельности социального педагога, организатора социально-досуговой деятельности; пренатального психолога, акушера-гинеколога, педиатра-неонатолога. Под руководством лидера объединяются специалисты профильных ведомств и активные женщины, имеющие положительный опыт материнства. Основными участниками взаимодействия являются беременные женщины, супружеские пары, матери, отцы. Цель сопровождения – создать в рамках объективно данной социально-культурной среды условия для формирования материнского поведения в первый год жизни ребенка с учетом максимального личностного развития женщины и профилактики девиантного поведения в материнстве. 

Вся работа по формированию материнского поведения строится на основе предоставления информации по благополучной адаптации к роли матери для успешного овладения матерью умений, навыков в уходе и кормлении грудью своего малыша. Для эффективного освоения и передачи социально-культурного опыта материнства работа проводится как с матерями, так и с их окружением. 

Особое внимание следует обратить на роль опытных матерей в формировании поведения будущей матери и профилактики девиации. Их объединение в разработанной модели получило название «группа материнской поддержки». Объединения матерей являются проявлением инициативы и социальной активности личности в социокультурной сфере. Женщины, успешно справляющиеся с материнскими обязанностями и умеющие легко устанавливать контакт с малышом, всегда вызывают доверие у молодых, еще неопытных мам. Своими знаниями и опытом матери делятся с другими женщинами, впервые родившими и имевшими неудачный предшествующий опыт материнского поведения. Как правило, активисты группы материнской поддержки имеют базовое педагогическое образование, что позволяет найти подход к каждой обратившейся женщине, более доступно обсудить ее конкретную ситуацию и найти оптимальный выход из кризисной ситуации. Женщины владеют достаточными знаниями о практике становления материнства, руководствуются рекомендациями Всемирной организации здравоохранения. Общение молодых родителей с опытными матерями играет чрезвычайно значимую роль для женщин с неблагоприятным опытом прохождения возрастных стадий развития материнства и из групп социального риска.
Такие объединения матерей предотвращают социальную изоляцию молодых матерей, предоставляют им возможность общения и поддержки друг друга, подкрепляют уверенность женщины в продуктивной реализации материнских функций, помогают создать круг единомышленников, настраивают родственников и ближайшее окружение на оказание помощи молодой матери. Женщины могут получить своевременную моральную поддержку и практическое обучение, подкрепленные необходимой информацией о формировании материнского поведения и правил ухода за младенцем. 

Таким образом, для женщины, осваивающей роль матери, создаются благоприятные социально-культурные условия, при которых возможно продуктивное формирование материнского поведения и профилактика девиантного поведения. 
В разработанной модели были выделены эффективные формы работы с матерями: просветительские лекции, поддержка и консультирование по телефону; встречи со специалистами и опытными матерями; культурно-досуговые мероприятия; семейные праздники; творческая лаборатория; привлечение средств массовой информации. Тематические занятия по подготовке к материнству проходили по специально разработанной автором программе. 
Для проведения эксперимента, с целью проверки гипотезы исследования о связи оптимизации социально-культурных условий с развитием материнского поведения, было сформировано две группы женщин, за которыми велось наблюдение с периода беременности до исполнения ребенку одного года. Первую группу составили матери, прошедшие подготовку к материнству и получающие поддержку на этапе адаптации к роли матери. Вторую группу составили матери, не посещавшие занятия по подготовке к материнству и не участвующие в социально-культурной деятельности Клуба родителей. 
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Автор выделяет основные результаты внедрения модели социально-культурного сопровождения женщины-матери:

· благополучная адаптация к роли матери и продуктивное развитие материнского поведения;

· отсутствие послеродовой депрессии (100%);

· благоприятные отношения с ребенком и полное отсутствие девиации в поведении матерей;

· приобщение к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, повышение ответственности за свое здоровье; 

· вовлечение членов семьи в культурно-досуговую деятельность;

· планирование и рождение вторых детей с разницей в возрасте не более 3-х лет (30%);

· успешное грудное вскармливание в 83,3% случаев после исполнения ребенку 1 года, а в 50% - более 2-х лет.



Для подтверждения эффективности внедренной модели социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери, были разработаны следующие критерии и показатели.

1. Ценностно-мотивационные:

· понимание значимости ребенка со стороны мужа и членов семьи;
· степень сплочения семьи после рождения ребенка;
· уровень близости матери и ребенка (контакт «глаза в глаза», поощрение активности, комментарии взрослыми своих действий, диалог);
· планирование и рождение последующих детей с разницей в возрасте не более 3-х лет.
2.  Продуктивность поведения матери:

· успешное освоение умений и навыков ухода за ребенком (купание, пеленание, массаж, ношение на руках, качание);
· естественное вскармливание ребенка более 1 года;
· умение женщины распознавать психофизиологические состояния ребенка;
· состояние здоровья ребенка в первый год его жизни (отсутствие ОРВИ, ОРЗ, травм, аллергии);
3. Результативно-практические:
· повышение родительской компетенции (чтение книг, посещение лектория, просмотр тематических передач);
· степень вовлечения семьи в культурно-досуговую деятельность (участие в программах, праздниках, акциях, встречах);
· степень реализации «Я-концепции» женщины-матери.
Критерии эффективности и показатели внедрения модели социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери в экспериментальной и контрольной группах.
I этап: 
 период беременности 

II этап: первый год жизни ребенка




Критерии:    1. Ценностно-мотивационные.






2. Продуктивность поведения матери.






3. Результативно-практические.
Таким образом, оптимизация социально-культурных условий по формированию материнского поведения в рамках семьи, как для развития ребенка, так и для личностной сферы женщины, неоспорима. 

В результате проведенного исследования были сделаны выводы о том, что у современных родителей наблюдается недостаток знаний о роли, функциях и поведении матери и отца после рождения ребенка. Для подтверждения общей гипотезы автором была проведена работа по выявлению представлений о предстоящем родительстве у студентов. Исследование показало, что у молодежи почти отсутствует ориентация на семейную жизнь и родительство. Доказав на практике эффективность работы предложенной социально-культурной модели сопровождения женщины при формировании материнского поведения, автор отметила важность и необходимость профилактической работы с юношами и девушками по подготовке к ответственному родительству. 

В заключении диссертации подводятся итоги исследования, излагаются выводы, подтверждающие первоначально выдвинутую гипотезу.
Распространение положительного опыта создания и внедрения предложенной модели социально-культурного сопровождения женщины при формировании материнского поведения во всех регионах России будет способствовать эффективной реализации государственных программ по укреплению духовно-нравственного, социального, физического здоровья семьи. Дальнейшие исследования в направлении изучения оптимизации социально-культурных условий по формированию материнского поведения в социально-культурной сфере представляются сегодня не только перспективными, но и необходимыми.
Результаты исследования позволяют сделать следующие практические рекомендации.
1. Разработка и повсеместное внедрение в педагогический процесс соответствующего учебного курса по подготовке к семейной жизни и родительству для старшеклассников и студентов. 

2. Результаты исследований целесообразно применять при подготовке различных категорий специалистов для работы в социальной, педагогической и психологической сферах, а также в учреждениях родовспоможения и детства.

3. Разработанную автором модель социально-культурного сопровождения женщины в период адаптации к роли матери использовать для работы с беременными женщинами, молодыми матерями, супружескими парами и их окружением для формирования продуктивного материнского поведения, профилактики девиантного материнства, гармонизации семейных отношений, повышения культурного уровня и родительской компетенции.

Проведенное исследование открывает перспективы для дальнейшей научной разработки:

- методологии социально-культурной деятельности среди матерей;

- частных методических проблем подготовки и переподготовки специалистов, работающих с женщинами в период адаптации к роли матери. 
Основные положения диссертационного исследования отражены в следующих публикациях автора:
1. Религиозные, философские, социальные предпосылки возникновения одиночества в жизни человека // Новые пути наук о культуре: Сб. тезисов международной научно-практической конференции - М.: МГУК, 1995. - С. 41-43. (Под фамилией Шараповой Н.А.)

2. Влияние памятников культуры и искусства на развитие ребенка до рождения //Духовные ценности и молодое поколение: Сб. тезисов. - М.: МГУК, 1998. - С.63-66.

3. Истоки феномена материнства. Опыт социологического анализа //Социально-культурная деятельность: поиски, проблемы, перспективы: Сб. статей. - М.: МГУК, 1999. - С. 93-104.

4. Роль социально-педагогического образования родителей в период подготовки к рождению ребенка //Современная культура: теоретико-методологический и практический аспекты: Сб. тезисов научно-практической конференции молодых ученых.- М.: МГУКИ, 2000. - С. 58-60.
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