Помощь мамам в организации успешного грудного вскармливания.

Мы следуем рекомендациям Всемирной Организации Здравоохранения, касающихся грудного вскармливания, мы используем положительный опыт мам, кормивших грудью долго нескольких детей, мы используем свой личный опыт, так как у всех нас, без исключения, есть опыт успешного грудного вскармливания своих малышей больше года.

Мы рекомендуем мамам, начинающим кормить, следующее:

1. Приложите своего малыша к груди через 15-20 минут после рождения. Большинство малышей после физиологических родов начинают проявлять желание пососать примерно через 15-20 минут после рождения. Дайте ему возможность сосать столько, сколько он хочет.

2. Прикладывая малыша к груди, всегда проявляйте терпение. Новорожденный ребенок не умеет сосать грудь. Он знает только общий принцип сосания. Его надо учить, при необходимости -  поправлять. 

3. Обучитесь правильному прикладыванию к груди. Найдите консультанта по грудному вскармливанию или опытную маму, кормившую долго, следившую за правильностью прикладывания, никогда не использовавшую пустышки, соски и не имевшую проблем с сосками. Многие малыши берут грудь не совсем правильно, даже не имея опыта сосания соски. Таких малышей обязательно надо переучить на правильный захват соска.

4. Если малыш при сосании причиняет вам боль, никогда не терпите болезненные ощущения! Они говорят о том, что ребенок совершенно неправильно захватил сосок. Сосок надо немедленно отобрать, разжав пальцем челюсти, и снова вложить в ротик глубоко. Сосание в неправильном положении не позволяет полноценно опорожнять грудь и не стимулирует ее на выработку достаточных количеств молока. Болезненное сосание совершенно бесполезно и недопустимо!

5. Прикладывайте малыша к груди так часто, как он просит, тогда, когда он только начинает проявлять беспокойство. Не ждите, когда малыш расплачется. Потребность новорожденного в сосании не связана с чувством голода. Рожденный вами малыш не хочет расставаться с привычными и приятными ощущениями и хочет сосать, т.к. сосал пальчики и кулачки большую часть своей жизни в животике у мамы. А еще привычны для него – тепло, теснота, и знакомые звуки маминого организма, все это он может ощутить, находясь на руках у мамы во время прикладывания к груди. Для грудничков любого возраста естественно и обычно сосать грудь перед сном и засыпать, посасывая.

6. Прикладывайте малыша к одной и той же груди примерно в течение полутора-двух-трех часов. Не перекладывайте малыша от одной груди к другой во время одного кормления. Если вы будете так делать, ваш малыш может привыкнуть только к быстро текущему, более сладкому переднему молоку. Он может недополучать “задние” более жирные порции молока. Он не привыкнет сосать мягкую грудь. Вы можете предложить малышу вторую грудь в одно кормление, если он сосал долго, все высосал и хочет сосать еще.

7. Прикладывайте малыша ночью по его требованию. Организуйте удобный совместный сон с малышом. Помните, что ребенок, спящей отдельно от матери, может очень быстро перестать просыпаться для ночных кормлений, что приведет к снижению количества молока, т.к. гомон пролактин, отвечающий за образование молока, больше всего образуется в ответ на сосание ребенком груди во вторую половину ночи.

8. Не давайте малышу пустышки или соски. Ни малыш, ни ваша грудь не рассчитаны природой на то, что потребность в сосании будет удовлетворяться за счет этих предметов.  Малыш будет недополучать молока, а грудь – стимуляции.

9. Не мойте грудь ни до, ни после кормлений. Эта процедура сушит кожу, способствует развитию микротрещин на соске. При мытье груди смывается защитная бактерицидная смазка, препятствующая росту болезнетворных микроорганизмов и способствующая сохранению нормальной влажности кожи соска. Грудь моется только тогда, когда вы принимаете общий душ, но сосок с мылом не моется даже в этой ситуации.

10. Не давайте своему малышу ничего, кроме грудного молока, по крайней мере, первые полгода его жизни. Организм ребенка, в первые полгода жизни, не рассчитан природой  на получение иной пищи или жидкости, кроме грудного молока. 

11. Начинайте прикармливать малыша не раньше, чем через полгода после рождения, только после появления у него активного пищевого интереса к тому, что вы едите.

12. Не сцеживайте грудь после каждого прикладывания. При правильно организованном грудном вскармливании молоко образуется по потребностям ребенка, без излишков и без недостатка.

13. Всегда следите за правильностью прикладывания. Ребенок любого возраста должен держать грудь только правильно, сохраняя широко открытый рот, захват соска полным ртом, губы должны быть вывернуты, лицом малыш может прижиматься к груди, Малыш не должен изменять захват соска, даже если он дремлет, посасывая грудь.

14. Кормите малыша грудью больше года.  Большинству детей прикладывания к груди и общение с мамой при прикладывании необходимы до 2 – 3,5 лет, а некоторым и дольше. 

15. Если у Вас есть необходимость в отлучении от груди раньше, чем малыш и Вы готовы к этому, постарайтесь обсудить эту ситуацию с консультантом по естественному вскармливании. Она сможет оказать вам практическую помощь.

              Если у вас есть возможность обратиться за очной помощью консультанта по грудному вскармливанию – стоит это сделать, т.к. практический опыт грудного вскармливания лучше всего передается от матери к матери при непосредственном общении. Исправить возможные ошибки, и помочь избежать новых, можно, чаще всего, только при личном общении. Мы можем помочь вам организовать  уход за новорожденным и грудным ребенком так, чтобы грудное вскармливание и заботы о малыше были для вас приятны и удобны. Все рекомендации, которые мы даем относительно ухода за новорожденным и грудным ребенком, полностью соответствуют его физиологическим и психологическим потребностям. Экспериментальными методиками мы не занимаемся.

           Московская общественная группа  “Помощь матерям в кормлении грудью”.

Телефоны: 
Очная консультация необходима для исправления следующих ситуаций: болезненное кормление, травмы сосков, образование лактостаза, недостаток молока и наличие докорма, перевод с искусственного вскармливания на грудное, организация кормления недоношенного ребенка и близнецов, отказ от груди, плохая прибавка в весе при кормлении по требованию. Оказать помощь по телефону при этих проблемах  практически невозможно.

