Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия Виноградова Олеся Юрьевна
Страна, регион проживания Россия, г. Ульяновск
Возраст 25 лет
Материнский опыт (сколько детей, какого возраста) 1 ребенок, 1г 8 мес
Опыт кормления грудью

1. Скольких детей 1
2. Срок кормления грудью (каждого)
До настоящего момента, 1г 8 мес.
3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении 
     Застои молока, гиперлактация, недостаток информации о технике ГВ

4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию 
Очень много информации получила из интернета: узнала о технике ГВ по требованию, о правильной организации ГВ вцелом. 
5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) 
 Очень сильно помогла вот эти странички: http://www.kuzovkina.pp.ru/children/malenky/pitanie/malenk8.htm.
http://www.detki.de/index.asp?sid=239010119&id=d119
http://www.mother.ru/grudnoe/?m=0&a=1&t=3
http://pregnancy.h1.ru/baby/feedbreast/up.htm

6. Знакомы ли Вы с информацией ВОЗ по грудному вскармливанию (что именно читали, слышали), согласны ли Вы с этим
Оригинал не читала, но знаю, что ВОЗ сейчас рекомендует ГВ до 2-х лет и более, с чем полностью согласна.
7. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) 
На сколько я знаю, групп поддержки грудного вскармливания у нас нет. Легкая пропаганда проводилась в роддоме, но без разъяснения основных правил и нюансов. 
8. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п) 
Да, имею. Типичные ошибки и заблуждения молодых мам:  «у меня мало молока»,  «он слишком часто сосет», «нужно докармливать», «он съедает всего 80 гр. вместо положенных 120», «нужно сцеживаться после каждого кормления» и т.п. Помощь заключалась в предоставлении информации, объяснении основных требований успешного ГВ, моральной поддержке. В принципе считаю ее успешной.
9. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Знание английского языка (подчеркнуть) - свободно перевожу, перевожу со словарем, с трудом перевожу со словарем, не владею.

Перевожу со словарем

11. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? 
Общение с единомышленниками по стране, обмен опытом, возможность повлиять на ситуацию с ГВ в городе, возможность помочь с налаживанием ГВ нуждающимся, пропаганда ГВ, поиск единомышленников в регионе.
12. Где прежде всего вы можете распространять современные знания по гв - в Интернете (указать форумы, где часто бываете), в своем городе через - роддома, курсы для беременных, другое 
В интернете, имею домашнюю страничку (http://www.tamagochka.nm.ru), где могу разместить ссылки на полезные ресурсы о ГВ (http://www.tamagochka.nm.ru/info.html). Часто бываю на форуме http://www.eva.ru в «Клубе Кормящих Мам» (ник Лесечка), в ЖЖ в Лялечке (http://www.livejournal.com/community/lyalechka/) (юзернейм lesiks). Также в роддомах и курсах для беременных в городских ЖК.
13. Готовы ли вы (и ваши домашние) к тому, что ваши телефоны будут размещены в Интернете, и вы будете консультировать по телефону? ДА
14. Дополнение: можете написать здесь дополнительную
информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата 
Образование высшее
15. Число, месяц, год  10 апреля 2005г.
16. Адрес электронной почты для связи levines@yandex.ru, tamagochka@nm.ru
Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, Виноградова Олеся Юрьевна, хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

Число, месяц, год     10.04.05                      

