Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия Ситникова Светлана Владимировна
Страна, регион проживания: 

РОССИЯ, г. Воронеж, ул. 25-го Января, д. 52 кв. 131
Возраст  29 лет, дата рождения 26.06.1976
Материнский опыт (сколько детей, какого возраста)

 Одна дочь, 1 год 4 месяца
Опыт кормления грудью

1. Скольких детей 

Один
2. Срок кормления грудью (каждого)
Кормлю по настоящее время

3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении:

После бутылочки в первые дни в роддоме малышка не умела сосать грудь.

Примерно в 3 месяца был лактостаз без повышения температуры

4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию 

Справилась самостоятельно, информацию про лактостаз нашла в интернете.

5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) 

Уильям Серз и Марта Серз «ВАШ РЕБЕНОК»

Ж. Ледлофф «Как вырастить ребенка счастливым»

Информацию с сайтов:

www.akev.narod.ru
www.lalecheleague.org
www.detki.de
www.omama.ru
www.rojana.ru
6. Знакомы ли Вы с информацией ВОЗ по грудному вскармливанию (что именно читали, слышали), согласны ли Вы с этим 

Читала методические рекомендации для Европейского региона ВОЗ «Кормление и питание грудных детей и детей раннего возраста»

7. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) 

Ни один из роддомов не имеет статуса БДР

Ведет деятельность группа поддержки грудного вскармливания
8. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п) 
· Мама с ребенком 1,5 месяца, неправильное прикладывание, недостаточная прибавка в весе, допаивание водой,введен докорм 150-200 грамм в сутки. После консультации за 4 дня отменили смеси, воду, обучились правильному прикладыванию. Через месяц прибавка составила 1,5 кг.

· Ребенок 3 месяца, «нехватка молока», допаивание водой из бутылочки, смесь 200 грамм в сутки Во время консультации объяснила про лактационные кризы, за неделю отменен докорм.

· Ребенку 1 год 5 месяцев. Мама убеждена, что пора прекращать кормление. Объяснила, что идеально кормить до естественной инволюции груди. Кормятся по настоящее время (прошло 2 месяца)

9. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) 

10. Знание английского языка (подчеркнуть) 

Свободно перевожу. 

11. Как вы узнали об Ассоциации?

Нашла информацию в Интернете 

12. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? 

Получать современные знания о грудном вскармливании

Помогать другим мамам (и их детям) справляться с ошибками и получать правильную информацию

Распространять идею о том, что грудное вскармливание – модно, удобно, полезно и должно быть в обществе нормой.
13. Где, прежде всего, вы можете распространять современные знания по гв - в Интернете (указать форумы, где часто бываете), в своем городе через - роддома, курсы для беременных, другое 

Роддома, женские консультации, среди мам – знакомых,

в Интернете на форуме Eva.

14. Готовы ли вы (и ваши домашние) к тому, что ваши телефоны будут размещены в Интернете, и вы будете консультировать по телефону? 

Готовы

15. Ваш номер телефона с кодом страны, города 

(0732) 23-87-13, в какое время вас можно застать по этому номеру телефона:

Любое, лучше вечернее с 19-00 до 22-00, разница во времени с Москвой 

+- 0 часов (нет разницы).

16. Дополнение: можете написать здесь дополнительную
информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата 

Образование высшее экономическое (Воронежский государственный Университет), окончила курсы по подготовке аудиторов, курсы английского языка; стаж работы главным бухгалтером 5 лет.

Являлась организатором различных праздников в студенческие годы.

Всегда стремлюсь получать новую информацию, проявляю инициативу. Довольно легко нахожу контакт с разными людьми. 

Мой муж (программист по профессии) поддерживает мое стремление кормить грудью длительное время, получать знания по грудному вскармливанию и распространять их.

17. Адрес электронной почты 


Salis@inbox.ru
Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, Ситникова Светлана Владимировна, хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

11 августа 2005 г.

