Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия__Рязанцева Анна ___________________________________________
Страна, регион проживания_ Россия, г. Челябинск _______________________________________________

Возраст_21 год_____________________________________________________________________

Материнский опыт (сколько детей, какого возраста) _1-н ребенок, которому 1 год и 3 месяца.______________________________________________________________________

Опыт кормления грудью

1. Скольких детей____1____________________________

2. Срок кормления грудью (каждого)
___________________________________________1,3месяца_____________________________________________________

3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении __в самом начале кормления сталкивалась с проблемой недостатка молока. Т.к. я ещё параллельно учусь в университете, то мне приходилось ездить на сессию (малыш с бабушкой оставался), поэтому как следствие, я редко давала малышу грудь и количество молока стало уменьшаться. К тому же, ещё из-за того, что бабушка кормила малыша из бутылочки, развилось отказное состояние (я раньше, как и большинство мам, не видела ничего плохого в сосках и пустышках, а отказ от груди списывала на недостаток молока). _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию __со своей проблемой я справилась благодаря появлению в нашей семье интернета, а также благодаря советам мам и консультантов по ГВ с сайта rojana.ru __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) __на тему ГВ я прочитала много всяких статей с таких сайтов как rojana.ru, yamama.ru, mamaska.ru, dite-titechka.narod.ru, detstvo-m.narod.ru, likar.infoua-ua, mother.ru, lalecheleague.org, также читала книгу Цареградской «Грудное вскармливание и психологическое единство мать-дитя». ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Знакомы ли Вы с информацией ВОЗ по грудному вскармливанию (что именно читали, слышали), согласны ли Вы с этим __с рекомендациями ВОЗ относительно грудного вскармливания, я знакома, наверное, частично, т.к. встречала отдельные статьи об этом на вышеперечисленных сайтах. С данной информацией я полностью согласна. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) __на сколько я знаю, поддержки ГВ у нас в городе как таковой нет. Во всяком в случае я не слышала, чтобы в поликлиниках, роддомах и женских консультациях хоть что-нибудь рассказывали о ГВ. Хотя со слов своей знакомой, которая создает челябинский, скажем так, мамский сайт, я знаю, что у нас есть несколько специалистов-педиатров в этом деле, с одним из них я даже пообщалась немного, но мне не понравились его советы, т.к. они отличались от той информации, которую я получила на вышеописанных сайтах. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п) ___на местном челябинском сайте я регулярно рассказываю о ГВ, даю ссылки. Иногда обращаются мамы с проблемами налаживания ГВ – рассказываю, что знаю, даю ссылки на статьи. Вроде бы говорят, что всё налаживается, но мы с ними не знакомы (общаемся только через инет), поэтому точно сказать, помогла я им или нет, не могу. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) __такого опыта пока нет______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Знание английского языка (подчеркнуть) - свободно перевожу, перевожу со словарем, с трудом перевожу со словарем, не владею.
11. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? ____раньше я считала, что ГВ это так просто, сунул сисю в рот и всё, а уж в то, что это искусство и этому надо учиться, я не верила – думала, что это у женщины на уровне инстинкта и в этом ей не нужно помогать, но когда сама столкнулась с проблемами ГВ, поняла что этому надо учиться.  А ещё оказалось, что даже многие женщины (я уже не говорю о местных педиатрах), выкормившие несколько детей, не знают от чего зависит количество молока и как сделать так чтобы повысить его количество. Короче говоря, я выяснила, что в обществе бытует очень много предрассудков, связанных с ГВ, из-за которых многие молодые мамы (и не только молодые) не могут кормить грудью или кормят, в лучшем случае 3-4 месяца. Так же узнала, что мамы просто не знают как правильно кормить. Даже те, которые выкормили по нескольку детей. Например, моя мама, выкормившая 3-х младших брата и сестер (я в расчет не иду, т.к. меня кормили только до 6-ти месяцев), убеждала меня, что при наличии температуры у кормящей кормить грудью нельзя, т.к. молоко сворачивается. Это я привожу к тому, что как раз такие примеры убедили меня, что мамы не знают, что такое лактация, от чего она зависит и что с ней делать. Поэтому я считаю, что просто необходимы организации подобные вашей, которые обучают мам правильному ГВ. Мне очень хочется поделиться своим счастьем и помочь мамам научиться кормить своих малышей правильно._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Где прежде всего вы можете распространять современные знания по гв - в Интернете (указать форумы, где часто бываете), в своем городе через - роддома, курсы для беременных, другое __и в интеренете на сайтах funnybaby.ru и 74.ru, а также, я думаю, через роддома, женские консультации и детские поликлиники.____________________________________

________________________________________________________________________________

13. Готовы ли вы (и ваши домашние) к тому, что ваши телефоны будут размещены в Интернете, и вы будете консультировать по телефону? _________
__да, мы (я и муж) готовы к этому ______________________________________________________________________________

14. Дополнение: можете написать здесь дополнительную
информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Число, месяц, год  _5 июля 2005 год ________________________________________________

16. Адрес электронной почты для связи _rosinka191@mail.ru
Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, _Рязанцева Анна Юрьевна_______________(Ф.И.О.)_ хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

Число, месяц, год __5 июля 2005 год____________                         

