Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия_Татьяна Канина______________________________________________

Страна, регион проживания_г.Саратов________________________________________________

Возраст_26 лет_____________________________________________________________________

Материнский опыт (сколько детей, какого возраста) _две дочери(3года и 10 месяцев)______________________________________________________________________

Опыт кормления грудью

1. Скольких детей__обеих______________________________

2. Срок кормления грудью (каждого)
__старшую-до двух лет(отлучила за 2 месяца до рождения младшей), младшую кормлю сейчас и буду кормить до двух с половиной –трёх лет(как получится)________________________________________________________________________________________________

3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении _молоко брызгало в рот ребёнку и ей это не нравилось,поэтому приходилось кормить,выбирая момент когда ребёнок полусонный(засыпает или только-что проснулся)или кормить в движении,поэтому первые три месяца грудь я предлагала в основном сама,но я не считаю это проблемой.Один раз дочка стукнула меня ногой в грудь и от этого  было небольшое уплотнение,я на ночь приложила царскую медную монету и кормила как обычно,утром всё прошло.Других проблем не было. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию _Сама_,меня поддерживала моя сестра у которой дети(двое сыновей)немного старше моих и которая тоже использовала все принципы естественного вскарвливания.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) _Книга Цареградской и Фатеевой»Грудное вскармливание и психологическое единство»мать и дитя»(купленная ещё до первых родов случайно);книга Серзов «ваш ребёнок от рождения до двух лет»(заказанная мной после рождения первой дочери);книга Ледлофф_»как вырастить ребёнка счастливым»(заказанная мной после прочтения статьи об этой книге в журнале «Наш малыш»);книга Цареградской»ребёнок от зачатия до года»;книга Никитиных»Мы, наши дети и внуки» и статьи в журнале»Наш малыш» и» Мой ребёнок»,особенно М.Майорской,Л.Казаковой,Ж.Цареградской.Книги я даю прочитать всем моим беременным подругам,а статьи очень удобно давать читать родственникам,которые сомневаются в пользе длительного кормления и совместного сна.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Знакомы ли Вы с информацией ВОЗ по грудному вскармливанию (что именно читали, слышали), согласны ли Вы с этим ___Знакома,согласна на все 100%._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) Очень плохо!Есть один консультант-пожилая женщина-врач в областной детской больнице,но о ней_мало кто знает,да и когда возникают проблемы, мамы,как правило,сидят дома с ребёнком и никуда не выходят, тем более,что советчиков всегда находится предостаточно, а участковые педиатры часто советуют всё по старинке(сцеживание,мытьё,режим,смесь).Я узнала о ней когда была беременная первым ребёнком(в ЖК говорили беременным,но пошла к ней одна я) и убедилась в её квалификации(тогда я уже прочитала книгу Цареградской и Фатеевой).Многие до родов не задумываются о кормлении, а потом уже некогда думать-надо кормить или не кормить, и многие сразу переходят на смесь.Я считаю, что необходимую информацию нужно получать до родов, чтобы проблемы просто не возникали, а если уж что-то не так,то хоть знать где искать совета и помощи. ,У нас в Саратове единственные курсы подготовки к родам-в центре планирования семьи.Я их посещала в первую беременность.Качество курсов оставляет желать лучшего, хотя они и платные(и стоят недёшего).О ГВ не говорилось практически ничего.Кроме того,сама ведущая курсов_оказывает не очень приятное впечатление
8. т.к.не убеждает беременных в своей правоте, а просто навязывает свои представления не принимая никаких возражений(например рекламируя воспитание до рождения)_и не скрывая корыстных побуждений( мол приходите ещё, там и будет самое интересное), в результате__к ней вообще мало кто ходит, я посещала 8 занятий (групповых),на трёх из них я была одна, а на остальных беременные были в основном разные,так что я ни с кем даже не успевала подружиться.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п) ___Четырём моим подругам я давала книги во время беременности и потом поддерживала( они кормят сейчас без использования смесей,сосок и т.п.),одной помогла отказаться от докорма ребёнка смесью(в 2 месяца ей казалось что молока не хватает и кормила она в каждое кормление из двух грудей), одной посоветовала не отлучать от груди в 1 год(она сомневалась, но теперь решила кормить дальше),сейчас я знаю об одной маме ,которая ходит на работу с самого рождения ребёнка(она много зарабатывает и кормит всю семью,поэтому не уходит в отпуск)хотела ей помочь сохранить ГВ , но это если она согласится т.к. я с ней лично не знакома._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Знание английского языка (подчеркнуть) -  не владею.

12. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? ___Потому что_хочу пройти курс обучения и получить свидетельство об этом.Это придаст мне больше уверенности в своих силах ,и ещё я хочу общаться с единомышленниками_и получать поддержку в сложных случаях.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13. Где прежде всего вы можете распространять современные знания по гв - в Интернете (указать форумы, где часто бываете), в своем городе через - роддома, курсы для беременных, другое _Попробую договориться в консультациях,а вообще я планировала проводить занятия с беременными самостоятельно в подростковом клубе._____________________________________

________________________________________________________________________________

14. Готовы ли вы (и ваши домашние) к тому, что ваши телефоны будут размещены в Интернете, и вы будете консультировать по телефону? _да________

________________________________________________________________________________

15. Дополнение: можете написать здесь дополнительную
информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата У меня высшее юридическое образование(красный диплом) и я хотела поступать в аспирантуру , но с тех пор как я забеременела первый раз и все 9 месяцев посвятила сбору информации о беременности ,родах ,ГВ и развитии детей ,ничто другое меня так не интересует.Моя мечта-открыть у нас в Саратове семейный центр, но пока у меня мало единомышленников ,да и дети ещё очень маленькие чтобы надолго их оставлять(просто не с кем). 

16.             ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Число, месяц, год  _20 апреля 2005 г.________________________________________________

18. Адрес электронной почты для связи www.tany_saratov@mail.ru______________________

Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, Канина Татьяна Константиновна______________________ хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

Число, месяц, год    20_апреля 2005__________                         

