Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия____Филимонова Ирина Михайловна_________
Страна, регион проживания______Россия, Самара___________________________________

Возраст_____________________29 лет_______________________________________________

Материнский опыт (сколько детей, какого возраста) ____1 ребенок, 1 год 7 месяцев______ 
Опыт кормления грудью

1. Скольких детей_____1 ребенок___________________________

2. Срок кормления грудью (каждого) ________________1 год 6 месяцев_____________________
3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении______________________  трещины, лактационный криз, гипогалактия, неправильное прикладывание ______
4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию ______самостоятельно___________

5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) ___________ статьи Лилии Казаковой, Ксении Соловей, книгу Сары Розенталь «Грудное вскармливание», книги Цареградской Ж. «Ребенок от зачатия до года», «Грудное вскармливание и психологическое единство «мать-дитя» и др. Больше всего понравились статьи Лилии Казаковой – очень доброжелатель и доступно написано.
6. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) _________________ насколько я знаю, институт консультантов в нашем городе отсутствует, существует группа поддержки грудного вскармливания на базе семейного клуба
7. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п)  Да, небольшой. Отказ от груди в 8 мес (сумела помочь), лактостаз у этой же мамы (справились), отсутствие ночных кормлений (помогла), у мамы из другого  города (по электронной почте) :трещины, неправильное прикладывание, лактостаз с температурой, на данном этапе есть улучшение, но очень сложно виртуально помочь исправить неправильное прикладывание 
8. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) ________________________________________________________________________________
9. Знание английского языка (подчеркнуть) - свободно перевожу, перевожу со словарем, с трудом перевожу со словарем, не владею.

10. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? __Потому что меня очень привлекает эта деятельность, я на собственном опыте ощутила, как мало информации по этому вопросу и как сложно избавляться от стереотипов. Хотелось бы, чтобы другим мамам было легче чем мне. Такж я понимаю, что опыт помощи у меня очень небольшой и мне еще многому надо учиться. 
11. Дополнение: можете написать здесь дополнительную информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата  _____________ образование высшее гуманитарное 
12. Число, месяц, год  ___________21 февраля 2005 года____________________

13. Адрес электронной почты для связи _ fimatash@mail.ru_________________

Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, Филимонова Ирина Михайловна хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

21 февраля 2005 г. 

