Анкета кандидата в «Ассоциацию Консультантов по Естественному Вскармливанию»

Имя, фамилия   Жаклин Александрия
Страна, регион проживания  Россия, Ставрополь
Возраст 25 лет
Материнский опыт (сколько детей, какого возраста) 1 ребенок, дочка 23.12.04
Опыт кормления грудью

1. Скольких детей  один ребенок
2. Срок кормления грудью (каждого)
Кормлю с рождения, останавливаться не собираюсь(
3. Проблемы, с которыми Вы сталкивались при кормлении
 Неправильный захват, трещины на сосках, нехватка молока, затем гиперлактация (после сцеживания), лактазная недостаточность
4. Как Вы справились с этими проблемами, самостоятельно, или кто оказал вам поддержку, предоставил информацию 

Чувствовала, что, что-то не так. Искала информацию в нете. Очень помогла израильский консультант  на форуме Материнство.ру, консультант «Рожаны», оттуда же. Материалы на сайте «Рожана».

5. Что Вы читали на тему грудного вскармливания (напишите о статьях, книгах, которые произвели на вас наибольшее впечатление, сильно повлияли на Вас) 
Открытием стала книга Серзов, там очень подробно описана полезность и важность материнского молока. Все матеоиалы сайта «рожана», несколько статей в журнале «Мой ребенок». 
6. Знакомы ли Вы с информацией ВОЗ по грудному вскармливанию (что именно читали, слышали), согласны ли Вы с этим 

Знаю, что ВОЗ рекомендует кормить ребенка грудью, как можно дольше, до полугода не вводить прикормов, совместный сон и прочая. Конечно я с этим согласна, иначе бы я не заполняла эту анкету. 

7. Как обстоит дело с поддержкой грудного вскармливания у Вас в городе? (работа учреждений родовспоможения и детства, общественных организаций и групп поддержки, консультантов по грудному вскармливанию в Вашем городе) Дело в том, что в нашем городе нет ни консультантов по ГВ, ни общественной, ни медецинской организации поддержки Гв. Молодые мамочки нашего города делают очень много ошибок по незнанию. Но даже, прочитав какую-то информацию, не всегда возможно ее применить к себе, возникают сложности – нужен человек, который бы показал, рассказал. Со многими проблемами ГВ мне удалось справиться самой, именно поэтому, мне хотелось бы приобрести знаниния и навки, чтобы помогать другим мамам успешно кормить грудью.
8. Имеете ли Вы опыт помощи другим кормящим женщинам? (для начинающих) Опишите (с какими проблемами к вам обращались кормящие мамы, помогла ли им ваша помощь и т.п) Ну поскольку опыт материнства и кормления у меня небольшой, то по поводу ГВ я общаюсь только с тремя девочками, с которыми познакомилась в роддоме. Стараюсь им рассказывать о том, что узнала, что прочитала. В основном одна и та ж проблема у всх – мало молока(
9. Опыт работы в сфере помощи кормящим (для опытных) (сколько лет, какие курсы вы закачивали, каким образом оказывается помощь - занятия для беременных, телефонные консультации, личные консультации и тп.) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Знание английского языка (подчеркнуть) - свободно перевожу, перевожу со словарем, с трудом перевожу со словарем, не владею.

11. Почему вы хотите стать участником «Ассоциации»? 

Потому, что еще год назад я была рьяной противницей ГВ, совместного сна и ношения на руках. Но когда родилась моя дочь, и я, промучившись 2 недели, плюнула на советы мам/бабушек/педиатров и стала кормить ребенка по требованию, спать с ней и носить на руках. Изменилось мое мировоззрение, изменилась я сама. Я почувствовала, что значит быть СЧАСТЛИВОЙ матерью. Я поняла, что кормление грудью – это такое наслаждение, а ведь мне говорили только о том, что это сплошное мучение. Я рада, что вовремя вышла на дорогу, по которой так приятно идти. Я смогла избавить своего ребенка от лактазной недостаточности безо всяких лекарств. Мне хочется поделится этим с другими мамами. Когда я вижу, что большинство из них отказываются от ГВ, только потому, что не знают, а как следствие этого – не могут/не хотят.
Я понимаю, что у меня еще не большой опыт кормления и на консультантов учатся после года ГВ, но я хочу хотя бы то, что знаю, в том объеме в котором смогу донести до молодых мам нашего города.

12. Где прежде всего вы можете распространять современные знания по гв - в Интернете (указать форумы, где часто бываете), в своем городе через - роддома, курсы для беременных, другое:  форум: www.materistvo.ru, распространять могла бы через роддом, ЖК, отделения гинекологии, фитнесс-клубы и детские магазины. Курсов для беременных у нас нет(
Готовы ли вы (и ваши домашние) к тому, что ваши телефоны будут размещены в Интернете, и вы будете консультировать по телефону?  Да, готовы
13. Дополнение: можете написать здесь дополнительную
информацию о Вас (образование, навыки) и Вашей деятельности, если считаете, что это будет положительно характеризовать Вас, как кандидата Образование высшее, педагогическое. До рождения ребенка работала директором по маркетингу в крупных компаниях. Имею большой опыт общения с людьми, проводила тренинги и семинары с персоналом, сложные переговоры и прочая. Хорошо знакома с документооборотом, открытием счетов и юрлиц.
14. Число, месяц, год: 18.05.2005
15. Адрес электронной почты для связи lilithe@yandex.ru
Заполненную форму и заявление отправьте, пожалуйста, по адресу akev@narod.ru , Ваш запрос будет рассмотрен на заседании Правления в течение недели.

С уважением, председатель Правления Ассоциации,

 Михайлечко Оксана.

Заявление

Я, Александрия Жаклин Теймуразовна, хочу вступить в МОО «Ассоциация Консультантов по Естественному Вскармливанию».

Обязуюсь соблюдать Устав Ассоциации, с которым ознакомилась, а так же полностью разделяю принципы мировоззрения участников Ассоциации относительно грудного вскармливания.

18.05.2005                        

