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Âûÿñíåíî, ÷òî äî 1 ìåñ æèçíè ìîëîêîì ìàòåðè
âñêàðìëèâàëèñü 89% äåòåé, äî 3 ìåñ � 78%, äî 6 ìåñ �
55,7%, äî 1 ãîäà � 26,3%, à ñòàðøå ãîäà � 43%.
Õàðàêòåðíûì ÿâëÿëàñü îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè, è èõ âîçðàñòîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ çà 1999�2001 ãã., îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.
Îñîáåííî âåëèêà äîëÿ ïðèðîñòà äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ìåñ æèçíè (ñ 39,9% äî 55,7%).
Âìåñòå ñ òåì, ïî íàøèì äàííûì, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ
ñ îôèöèàëüíûìè îò÷åòàìè, êîëè÷åñòâî äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îò 6 ìåñ äî 1 ãîäà,
óìåíüøèëîñü ñ 35,1% â 1999 ã. äî 26,3% â 2002 ã. Íóæíî
ïðèçíàòü, ÷òî îôèöèàëüíûå äàííûå íå âñåãäà îáúåêòèâíî
îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðåãèîíå.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ïðè÷èíû ïåðåâîäà ðåáåí-
êà íà ñìåøàííûé èëè èñêóññòâåííûé òèï âñêàðìëèâàíèÿ.
Òàê, 43,5% ìàòåðåé ïðè÷èíîé äîêîðìà èëè ïåðåâîäà
ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íàçâàëè íåäîñ-
òàòîê ãðóäíîãî ìîëîêà, 18,8% � âûõîä íà ðàáîòó, 17,9%
� îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè, 16,1% � ïëîõóþ ïîìåñÿ÷íóþ
ïðèáàâêó ìàññû òåëà, 6,3% � áîëåçíè ìàòåðè, 9,9% �
äðóãèå ôàêòîðû. Èñõîäÿ èç ýòèõ öèôð, ìîæíî ãîâîðèòü
î íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè æåíùèí î ïðèíöèïàõ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èçëîæåííûõ â äåêëàðàöèè «Îõ-
ðàíà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ» ïîä ýãèäîé ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ [1].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èç 50%
ñëó÷àåâ íåõâàòêè ìîëîêà òîëüêî â 2,4% èìååò ìåñòî
äåéñòâèòåëüíî äîñòîâåðíûé ïðèçíàê íåäîñòàòêà ìîëîêà
(ïðèáàâêà ìàññû òåëà ìåíåå 500 ã â ìåñÿö). Ïîñêîëüêó
â áîëüøîì ïðîöåíòå íàáëþäåíèé ðåñïîíäåíòû äàþò ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó î êà÷åñòâå è êîëè÷åñòâå ãðóäíîãî ìîëîêà,
òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè
æåíùèí î ëàêòàöèè, ãèïîëàêòàöèîííûõ êðèçàõ, ïðàâè-
ëàõ êîðìëåíèÿ ñöåæåííûì ìîëîêîì.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ïðè÷èíàì ïåðåâîäà ðåáåíêà íà
ñìåøàííûé èëè èñêóññòâåííûé òèï âñêàðìëèâàíèÿ ñòîèò
òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, êàê âûõîä êîðìÿùåé ìàòåðè
íà ðàáîòó. È çäåñü ìîæíî îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ èíôîð-
ìàòèâíîñòü æåíùèí ïî âîïðîñó «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
è ðàáîòàþùàÿ ìàìà». Áîëåçíü ìàòåðè òàêæå íå äîëæíà
áûòü àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì ïåðåâî-
äà ðåáåíêà íà ñìåøàííûé èëè èñêóññòâåííûé òèï ïèòàíèÿ
ìîæåò ñëóæèòü ëèøü íåäîñòàòî÷íàÿ ïîìåñÿ÷íàÿ ïðèáàâ-
êà ìàññû òåëà ðåáåíêà, êîòîðàÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ/
ÞÍÈÑÅÔ èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí êîëåáàíèé
� îò 500 äî 1000 ã â ìåñÿö � ïðè óñëîâèè íàõîæäåíèÿ
ðåáåíêà íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé áîëüøèíñòâî
ìàòåðåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áîëåå äåøåâûì ÷àñòè÷íî
àäàïòèðîâàííûì ñìåñÿì òèïà Ìàëþòêà è Ìàëûø (71,1%),
13,3% æåíùèí ïîëüçóþòñÿ àäàïòèðîâàííîé ñìåñüþ Áîíà,
4% � ÍÀÍ, 3,5% � Òóòòåëè, 2,9% � Ïèëòòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ìàòåðåé
(86%) ïîëó÷èëè çíàíèÿ î äåòñêîì ïèòàíèè îò ñâîåãî
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà, à äëÿ 33% æåíùèí èñòî÷íèêîì
çíàíèé, êðîìå òîãî, ñëóæèëà ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ñåìèíàðû ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â ã. Àñòðàõàíü, îòìå÷àåòñÿ
íåñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ íîðì ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ,
ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ [1]. Îñíîâíàÿ ìàññà ìàòå-
ðåé (91% è 88% ñîîòâåòñòâåííî) íà÷èíàþò ââîäèòü â ïèùó

ðåáåíêà ñîêè è ôðóêòîâûå ïþðå äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.
Èçëèøíå ðàííåå ââåäåíèå â ðàöèîí äîïîëíèòåëüíûõ óãëåâî-
äîâ â ñîñòàâå ñîêîâ è ïþðå óâåëè÷èâàåò èõ êâîòó â ýíåð-
ãîîáìåíå, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïîâûøåííóþ îñìîòè÷åñêóþ
íàãðóçêó íà íåçðåëûé êèøå÷íèê è ïîâûøåííóþ ïîòðåá-
íîñòü ðåáåíêà â æèäêîñòè [2, 3]. Çà÷àñòóþ êàøè (51%)
è îâîùíûå ïþðå (77%) òàêæå ââîäÿòñÿ ðàíüøå ïîëîæåí-
íûõ ñðîêîâ.

Ïèê ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ ïðèõîäèòñÿ íà 6-é ìåñÿö
æèçíè ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä 39% ìàòåðåé íà÷èíàþò
êîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà êàøàìè, à 30% � êåôèðîì è
26% � öåëüíûì ìîëîêîì, ÷òî âîîáùå ÿâëÿåòñÿ íåäîïó-
ñòèìûì. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëåííûå èç êîðîâü-
åãî ìîëîêà, ñîäåðæàò âûñîêèé ïðîöåíò áåëêà êàçåèíà,
èìåþùåãî âûñîêóþ îñìîëÿðíîñòü, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà «íåçðåëûå» ïî÷êè ðåáåíêà,
ïðîâîöèðîâàòü äèàïåäåçíûå êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî
â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè ñîäåðæàíèåì è óñâîåíèåì æåëåçà
èç êîðîâüåãî ìîëîêà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè [4, 5]. Äðóãàÿ îïàñíîñòü ðàííåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ êîðîâüåãî ìîëîêà â ïèòàíèè äåòåé ñâÿçàíà ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ó íèõ îæèðåíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå è ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà [6].

Íåäîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ è ðàííåå ââåäåíèå â ðàöèîí
ïèòàíèÿ äåòåé ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî èìåëî ìåñòî â 24%
ñëó÷àåâ, è ðûáû (34%), ïðè÷åì 2% ìàòåðåé êîðìèëè
äåòåé ìÿñîì è ðûáîé ñ îäíîìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ðåêîìåí-
äóåìûå ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà îáîñíîâàíû ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîçèöèé, â òîì ÷èñëå ñ
óãàñàíèåì ðåôëåêñà «âûòàëêèâàíèÿ» ãóñòîé ïèùè ê 4�
5 ìåñ æèçíè ðåáåíêà, è, êîíå÷íî, íå äîëæíû íàðóøàòüñÿ
[7].

Îáùåèçâåñòíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå åñòåñòâåííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ãðóäíîãî ðåáåíêà [8]. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé (ìàññà òåëà è ðîñò) îò äëèòåëüíîñòè âñêàðìëèâà-
íèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ. Îêàçàëîñü, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
âñåõ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû óêëàäûâàëîñü â 25�
75-öåíòèëüíûå êîðèäîðû [9]. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ê ãîäó æèçíè íàèáîëüøàÿ ìàññà òåëà (13,6 êã)
îòìå÷àëàñü ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè â òå÷åíèå âñåãî ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Íåîáõîäèìî îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà âçàèìîñâÿçè
äëèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ ñ íåêîòîðûìè
çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè. Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ åñòåñò-
âåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàëè÷èåì ó ðåáåíêà cðûãèâàíèé
(r=�0,9), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åíèåì ðåáåíêîì
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêîé äëÿ íåãî ïèùè; ïèùåâîé àëëåð-
ãèè (r=�0,8). Íàïîìíèì, ÷òî âñàñûâàíèå íåêîòîðîãî êîëè-
÷åñòâà íåðàñùåïëåííîãî áåëêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòåé óñâîåíèÿ íóòðèåíòîâ â ïåðâûå
äíè æèçíè [2], ïîýòîìó ïîñòóïëåíèå ãåíåòè÷åñêè ñîâìåñ-
òèìîãî áåëêà ñ ìîëîêîì ìàòåðè íå âûçûâàåò îòâåòíîé
ðåàêöèè ó ðåáåíêà. Íàèáîëüøåå ÷èñëî äåòåé ñ «èíâåðñèåé»
ïðîíèöàåìîñòè ñîñðåäîòî÷åíî â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [10].

Òàêæå âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ñ íàëè÷èåì ðàõèòà (r=�0,9). Ìóëüòèñáàëàíñèðîâàííîñòü
êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà, â òîì ÷èñëå ïî êàëüöèþ
è ôîñôîðó, îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå óñâîÿåìîñòü è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ýôôåêò äëèòåëüíîãî åñòåñòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ â îòíîøåíèè ðàõèòà; ÎÐÂÈ (r=�0,5), ÷òî âïîëíå
îáúÿñíèìî ñîäåðæàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàùèòíûõ
ôàêòîðîâ â ìîëîêå æåíùèíû.
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