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âàíèè ìîãóò îïåðåæàòü ñâîé áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò [11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ
äëÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ. Ðàç-
ëè÷èÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè áûëè áîëåå
âûðàæåíû â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè � ó 78%
äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ èìåëî ìåñòî íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå (66% è 68% âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ) è 19,8%
îòñòàâàëè â ðàçâèòèè (33% è 31% ñîîòâåòñòâåííî).
Ê ãîäó æèçíè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé íà ãðóäíîì
(íå çàâèñèìî îò åãî âèäà) è èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè. Ñðåäè äåòåé íà ÃÂ îòìå÷àëîñü îïåðåæåíèå
â ðàçâèòèè â 11,9% è 9,7% ñëó÷àåâ, à ñðåäè äåòåé
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè îòñòàâàëè â ðàç-
âèòèè 14% äåòåé. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî
ìàòü, êîðìÿ ðåáåíêà ãðóäüþ, óäåëÿåò åìó áîëüøå
âíèìàíèÿ, ðàçãîâàðèâàåò ñ íèì, óëûáàåòñÿ, ïîêà÷è-
âàåò è ïîãëàæèâàåò åãî, ÷òî âëèÿåò íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà è åãî ñîöèàëèçàöèþ [11]. Åñòåñòâåííî, ÷òî
èìåííî èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
è îáùàåòñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Âûñêàçûâàþòñÿ îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî äåòè, íàõîäÿñü íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ, ìîãóò ëèáî íåäîåäàòü, ëèáî íåäî-
ïîëó÷àòü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ â ñâîåì ïèòà-
íèè. Îäíàêî îïûò äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Âîëãîãðàäà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè îòíî-
ñèòåëüíî ÃÂ ìîãóò óñïåøíî âíåäðÿòüñÿ òîëüêî ïðè
äîñòàòî÷íî õîðîøåé ïîäãîòîâêå ïåäèàòðîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, à òàêæå ïðè óñëîâèè ïðååìñòâåííîñ-
òè â ðàáîòå ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ è äåòñêèõ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû èìåòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìåõàíèçìàõ âûðàáîòêè ìîëîêà, òåõíèêå âåäåíèÿ
ëàêòàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðåé. Îíè äîëæ-
íû óìåòü îòëè÷èòü èñòèííóþ ãèïîãàëàêòèþ îò êàæó-
ùåéñÿ, îêàçàòü ìàòåðè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ïîääåð-
æêó â ñëó÷àå íåõâàòêè ìîëîêà èëè åå íåóâåðåííîñòè.
Ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèè ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì
óíèêàëüíà ïî ñâîåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè, îíà ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó ïî
îõðàíå è ïîääåðæêå ÃÂ áåç îñîáûõ íà òî ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 11.

Ë.Â. Àáîëüÿí, Ò.Ê. Áåðäèêîâà, Â.Å. Ëîìîâñêèõ è äð.

Ñòàòüÿ Å.È. Êàïðàíîâîé ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïðåïîäàâàíèåì îñíîâ
ïåäèàòðèè íà ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòàõ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ. Íà ýòèõ ôàêóëüòåòàõ ãîòîâÿò âðà÷åé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî».

 Çà ïîñëåäíèå ãîäû îáùåìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâ-
êå âðà÷à óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî
ñ ðåàëüíûì èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ê ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå è åå ðîëè â ñòðàòåãèè è òàêòèêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëå÷åáíûå ôàêóëüòåòû, èìåþùèå-
ñÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ àêàäåìèÿõ, ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòàõ è íåêîòîðûõ êëàññè÷åñêèõ óíèâåð-
ñèòåòàõ, íå ìîãóò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå. Èáî çäåñü ïî-
ëó÷àþò îñíîâó ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî âðà÷åé.

Ïðîãðàììà, íà êîòîðóþ ññûëàåòñÿ àâòîð ñòàòüè,
îòíîñèòñÿ ê 1997 ã. Åñòåñòâåííî, îíà òðåáóåò ïåðå-
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Êðàñíîÿðñê, ÐÔ

ñìîòðà êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ñòàíäàðòîì (2000 ã.), òàê è â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè, ðåàëèçóåìû-
ìè ó íàñ â ñòðàíå: «Äåòè Ðîññèè», «Çäîðîâûé ðåáåíîê»,
«Êîíöåïöèÿ ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ». Âî âñåõ
ýòèõ äîêóìåíòàõ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà îáîçíà÷åíà
ïîääåðæêà è îáåñïå÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ñòàòüÿ Å.È. Êàïðàíîâîé ïðåäñòàâëÿåò îáðàçåö
õîðîøåé ñîâðåìåííîé ëåêöèè, ïðîáëåìíî èçëàãàþùåé
ðàçäåë «Âñêàðìëèâàíèå» òåìàòè÷åñêîãî ïëàíà ïðîãðàì-
ìû ïî ïåäèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.
Ê ñîæàëåíèþ, íàçâàâ ñòàòüþ «îïûò ïðåïîäàâàíèÿ �»,
àâòîð íå êàñàåòñÿ ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïðåïîäàâà-
íèÿ ýòîãî ðàçäåëà â öåëîì. Ïîýòîìó õîòåëîñü âûñêà-
çàòü íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé íà ýòîò ñ÷åò.

Ïåäèàòðèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ðàçäåëîâ îáùåé ìåäè-
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öèíû, ñîñòàâëÿÿ íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îáùåãî áàçî-
âîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷à. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä,
ïðàâèëüíî áû îðèåíòèðîâàòü ñòóäåíòîâ íå òîëüêî
è äàæå íå ñòîëüêî íà ôàêò, ÷òî åñòåñòâåííîå âñêàðì-
ëèâàíèå (ÅÂ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ïóñòü äàæå
ïî 18 ïîçèöèÿì. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ê òàêîìó
âûâîäó îíè ïðèøëè ñàìè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëü-
çóåì âîçìîæíîñòè è íåíàâÿç÷èâî èçëàãàåì ìàòåðè-
àë â öåëîì ðÿäå ëåêöèé.

Âî âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè ìû êàñàåìñÿ âîïðî-
ñîâ ôîðìèðîâàíèÿ òðàäèöèé âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé
â Ðîññèè, îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå êîðèôååâ
ïåäèàòðèè � Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî, Ì.Ñ. Ìàñëîâà,
ñîâðåìåííûõ ïåäèàòðîâ È.Ì. Âîðîíöîâà, Å.Ì. Ôà-
òååâîé, Ê.Ñ. Ëàäîäî è äð.

Ïðåäëàãàåì ê îñìûñëèâàíèþ òåçèñû î òîì,
÷òî ñ ïîìîùüþ ïèòàíèÿ ìîæíî óìåíüøèòü äåòñêóþ
ñìåðòíîñòü; ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü; óâåëè÷èòü èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà; ïðîäëèòü àêòèâ-
íûé ïåðèîä æèçíè è â öåëîì åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü;
èçìåíèòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó.

Ïîäòâåðæäàåì ýòî ôàêòàìè èç íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû è âûïîëíåííûõ äèññåðòàöèé, èç ëè÷íîãî îïû-
òà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîääåðæêå è îáåñïå÷åíèþ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèê-
ëèíèêè Æåëåçíîäîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
íà ñò. Êðàñíîÿðñê.

Îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñðåäè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà ÅÂ, ðåæå âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ,
îíè íîñÿò õàðàêòåð ñïîðàäè÷åñêèõ, ïðîòåêàþò çíà÷è-
òåëüíî ëåã÷å, íå  ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëîæíåíèÿìè.

Ñ öåëüþ ìîòèâàöèè ê óãëóáëåííîìó ïîçíàíèþ
ýòîé ïðîáëåìû, íàïîìèíàåì ñòóäåíòàì î íåîáõîäè-
ìîñòè ïîâòîðèòü çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå ïðè èçó-
÷åíèè áèîëîãèè è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè, êëèíè÷åñ-
êîé èììóíîëîãèè, ôèçèîëîãèè, àíàòîìèè è äðóãèõ
ðàçäåëîâ ìåäèöèíû.

Íà ëåêöèè, ïîñâÿùåííîé ïåðèîäàì äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, îñîáåííîñòÿì ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ãîâîðèì î ôàêòîðå ïèòàíèÿ êàê
î íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîôèëàêòèêå îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè ïëîäà, à â ïîñëåäóþùåì îáåñïå÷è-
âàþùåé ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ñòàíîâëåíèå ëàê-
òàöèè ðàññìàòðèâàåì ñ ïîçèöèé ïåðåõîäà ñèñòåìû
«ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä» â íîâóþ ñèñòåìó «ìàòü �
ãðóäíàÿ æåëåçà � ðåáåíîê». Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà
äåòàëÿõ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîä-
÷åðêèâàåì åãî çíà÷åíèå êàê ïîëíîöåííîãî åäèíñòâåí-
íîãî ïðîäóêòà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü çàêîíîìåðíûå
ðîñò è ðàçâèòèå íîâîðîæäåííîãî è ðåáåíêà ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè. Íà íàø âçãëÿä, óáåäèòåëüíî âûãëÿ-
äèò ñîïîñòàâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òàõ ïèòàíèÿ íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ. Çàñòàâëÿåò çàäóìû-
âàòüñÿ íàä ïðîáëåìîé ïðàâèëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì ãàðìîíè÷åñêîãî è äèñãàð-
ìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, òåì-
ïàì ñîçðåâàíèÿ. Èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-

âàíèå ïîêàçàòåëåé ñîçðåâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ ñðî-
êîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé, íà÷àëà ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ðå÷åâûõ ôóíêöèé.

Áîëåå äåòàëüíî âîïðîñû âñêàðìëèâàíèÿ ïðåïîä-
íîñÿòñÿ íà ñïåöèàëüíîé ëåêöèè. Â ñòàòüå Å.È. Êàï-
ðàíîâîé êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïðåäñòàâëåíû åå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ è ðàçäåëû.

Íà íàøèõ ëåêöèÿõ ìû îñâåùàåì ñëåäóþùèå
âîïðîñû. Â ÷àñòíîñòè, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé; îñî-
áåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îñòàíàâëèâàåì âíèìàíèå ñòóäåí-
òîâ íà îñíîâíûõ çàäà÷àõ äåòñêîé äèåòåòèêè, ðàññìàò-
ðèâàÿ åå ñ ïîçèöèé äèåòåòèêè ðàçâèòèÿ (ïî È.Ì. Âî-
ðîíöîâó). Îáðàùàåì âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà âàæíîñòü,
íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ åãî çíà÷èìîñòü äëÿ ïðàâèëüíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ãîâîðèì î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâèë äåîíòîëîãèè è âðà÷åáíîé ýòèêè.

Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå è ïèòàíèå, ñîîò-
âåòñòâóþùåå â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì îòíî-
øåíèè âîçðàñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì
ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå âåùåñòâ è ñîåäè-
íåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ òêàíåé è ïîä-
äåðæàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà îðãàíèçìà, îïðå-
äåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü îáùåé è èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè, èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Ïîä ïîëíîöåííûì âñêàðìëèâàíèåì è ïèòàíèåì
ñëåäóåò ïîíèìàòü òàêîå, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò îñíîâíûå èíãðåäèåíòû (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû,
ìèêðîýëåìåíòû è âèòàìèíû) â îïòèìàëüíûõ ñîîòíî-
øåíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àíàáîëè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü îáìåíà âåùåñòâ êàê ãëàâíîãî óñëîâèÿ
ðîñòà. Ïèòàíèå ïîääåðæèâàåò è ãîìåîñòàç � õèìè-
÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ
Óïðàâëåíèåì îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàí
ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæàíèþ ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ íà áëèæàéøèå ãîäû. Â ïëàíå ïðåäóñìîòðå-
íà îðãàíèçàöèÿ áàçîâûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, â êîòîðûõ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
îáó÷åíèå àêóøåðîâ, íåîíàòîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (ëåêöèè, òåìàòè÷åñêèå
ñåìèíàðû, ðàáî÷èå ìåñòà). Óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ ïðîïàãàíäû ÅÂ äåòåé. Íà îïûòå ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû, ïðèíèìàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ,
ïîêàçûâàåì ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé. Íà-
ïîìèíàåì ñòóäåíòàì î çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ íà êà-
ôåäðå áèîëîãèè.

Ñîãëàñíî áèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ÷åëîâåê
îòíåñåí ê êëàññó ìëåêîïèòàþùèõ ïîòîìó, ÷òî íà
ïåðâûõ ýòàïàõ æèçíè îí äîëæåí âñêàðìëèâàòüñÿ
ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Îíî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé æèç-
íåííî íåîáõîäèìîé ïèùåé äëÿ ðåáåíêà, êîòîðàÿ íå
ìîæåò çàìåíÿòüñÿ ìîëîêîì æèâîòíûõ.
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Ñõåìà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà íà ëåêöèè ïî òåìå «Åñ-
òåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà»:

• ââåäåíèå (àêòóàëüíîñòü);
• àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;
• ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ïðàâèëüíîãî îáåñïå-

÷åíèÿ åñòåñòâåííîãî (ãðóäíîãî) âñêàðìëèâàíèÿ;
• ãðóäíîå ìîëîêî: êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ â ðàçëè÷-

íûå ïåðèîäû ëàêòàöèè;
• êîððåêöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðèêîð-

ìû, ñðîêè èõ ââåäåíèÿ;
• îöåíêà àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ;
• ðîëü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè â îðãàíèçàöèè

è ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîé íóòðèöèîëîãèè ïðî-

äîëæàþòñÿ óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ � ïðîôèëàêòèêå
ãèïîãàëàêòèè, êîððåêöèè ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ è êîð-
ìÿùèõ æåíùèí, èçó÷åíèþ ñîñòàâà æåíñêîãî ìîëîêà.
Â ëåêöèÿõ ìû ãîâîðèì î ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ
íóòðèöèîëîãèè, îñâåùàåì âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
â ïèòàíèè áåðåìåííîé è ëàêòèðóþùåé æåíùèíû.

Â íàøèõ ëåêöèÿõ ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå
ñëóøàòåëåé íà âîïðîñàõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ âðà-
÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñêàæåì, äëÿ òåðàïåâ-
òîâ îñòàíàâëèâàåìñÿ íà âîïðîñàõ îïàñíîñòè íåêîòî-
ðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ðåáåíêà ñ æåíñêèì ìîëîêîì;
äëÿ õèðóðãîâ � âîïðîñàõ îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïðè ìàñòè-
òàõ, âðåìåííûé õàðàêòåð ýòèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé;
äëÿ àêóøåðîâ ãèíåêîëîãîâ � ïîäðîáíî î çíà÷åíèè
ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ìëàäåíöà â ïðîôè-
ëàêòèêå öåëîãî ðÿäà ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçþìå ëåêöèè � äëÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñàìûì îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ÅÂ, ò.å. âñêàðì-
ëèâàíèå ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðîäóêòîì ñî ñáàëàíñèðîâàííûì
êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì, îíî àäàïòèðîâàíî ê îñîáåí-
íîñòÿì ïèùåâàðåíèÿ è îáìåíó âåùåñòâ ðåáåíêà ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè, îáëàäàåò âûñîêîé ïèòàòåëüíîé
öåííîñòüþ è óñâîÿåìîñòüþ.

Ïðîáëåìàì èñêóññòâåííîãî è ñìåøàííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ëåêöèÿ. Íà íåé ðàñ-
ñìàòðèâàåì ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ãèïîãàëàêòèåé è åå
ïðè÷èíàìè. Ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåìñÿ íà âàðèàíòàõ
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ãèïîãàëàêòèé.

Ìîëî÷íûå ñìåñè, ïðèìåíÿåìûå ïðè ñìåøàííîì è
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ðàññìàòðèâàåì ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èõ öåëåñîîáðàçíîñòè, ïîëåçíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè
ñìåøàííîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûìè ó íàñ â ñòðàíå (È.ß. Êîíü è ñîàâò.)

Öåëè ëåêöèè ïîäðàçäåëÿåì íà ó÷åáíûå è âîñïè-
òàòåëüíûå, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè ïðåïîäàâà-
íèè ýòèõ ðàçäåëîâ ïåäèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà.

Ó÷åáíûå öåëè: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ïðèí-
öèïàìè ïèòàíèÿ ðåáåíêà ïðè îòñóòñòâèè ìîëîêà
ó ìàòåðè, âèäàìè ìîëî÷íûõ ñìåñåé, îñîáåííîñòÿ-
ìè âûáîðà ñìåñåé.

Âîñïèòàòåëüíûå öåëè: ïðè îáñóæäåíèè äàííî-
ãî âîïðîñà îáðàòèòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà îñîáîå
îòíîøåíèå ê æåíùèíàì, íå èìåþùèì âîçìîæíîñ-
òè íàêîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì
âðà÷åáíóþ ýòèêó è òàêò. Óáåäèòü ìàòü âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïðè âûáîðå ñìåñè, òàê êàê
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ñìåñü íå âûçîâåò ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ðåáåíêà.

Ãëàâíûå óñëîâèÿ íîðìàëüíîé è äîñòàòî÷íîé ñåêðå-
öèè ìîëîêà � ýòî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå êîðìÿùåé æåíùèíû. Ïðè ñòîéêîì óìåíüøå-
íèè èëè îòñóòñòâèè ìîëîêà ó ìàòåðè ïî îáúåêòèâ-
íûì ïðè÷èíàì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äîêàðìëè-
âàíèÿ èëè êîðìëåíèÿ ïîëíîñòüþ ðåáåíêà ìîëî÷íûìè
ñìåñÿìè.

Ñõåìà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà íà ëåêöèè ïî òåìå
«Ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå»:

• ïîíÿòèå ñìåøàííîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ;

• ïîêàçàíèÿ äëÿ ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ñìåøàí-
íîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå;

• ïðèíöèïû ñìåøàííîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ;

• ìîëî÷íûå ñìåñè, èñïîëüçóåìûå äëÿ âñêàðì-
ëèâàíèÿ äåòåé ïðè îòñóòñòâèè ìîëîêà ó ìàòåðè;

• ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êèñëîìîëî÷íûõ
ñìåñåé;

• îïàñíîñòè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ;
•  ñóòî÷íûå îáúåìû ïèùè ïðè ñìåøàííîì è èñ-

êóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè;
• ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåí-

òàõ.
Â êîíöå ëåêöèè âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

îòëè÷èòåëüíûå ñâîéñòâà æåíñêîãî è êîðîâüåãî ìîëî-
êà, íåîáõîäèìîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âàæíîñòü
ïðîôèëàêòèêè ãèïîãàëàêòèè, îñîáåííîñòè ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, ðåæèìà, îáðàçà æèçíè êîðìÿùåé
æåíùèíû, íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî âûáîðà ñìå-
ñåé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé.

Æåëàòåëüíî íà ýòîé ëåêöèè íàéòè âðåìÿ äëÿ
èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïî ëå÷åáíûì ñìåñÿì, íåîáõî-
äèìûì äëÿ áîëüíûõ äåòåé. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ðàííþþ äèàãíîñòèêó áîëåçíåé íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
è îáìåíà âåùåñòâ � ôåíèëêåòîíóðèþ, ìèêñåäåìó,
öåëèàêèþ, ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè.

Ðàçäåëû, ñâÿçàííûå ñ àëèìåíòàðíûìè äåôèöèòà-
ìè, ìû âûíóæäåíû èçëàãàòü ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó
öèêëó ïåäèàòðèè. Íî îñîáåííî óäåëÿåì âíèìàíèå
ýòîé ïðîáëåìå íà ëåêöèÿõ ïî àíåìèè, ðàõèòó, õðîíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïèòàíèÿ, ïðîáëåìàì äèàòåçîâ
â äåòñêîé ïðàêòèêå. Èìåííî òàêèì îáðàçîì ìû ñòà-
ðàåìñÿ ëèêâèäèðîâàòü ðàçðûâ ìåæäó ïðåäóñìîòðåí-
íûìè ïðîãðàììîé ÷àñàìè è òåì îáúåìîì çíàíèé ïî
âîçðàñòíîé äèåòîëîãèè, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèì äëÿ âðà÷åé îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êè. Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

Å.È. Ïðàõèí
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Îñíîâîïîëîæíèêîì ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëî-
âåêà ìîæíî ñ÷èòàòü Ãèïïîêðàòà (460�377 ãã. äî í.ý.),
êîòîðûé ðàçëè÷àë íåñêîëüêî òèïîâ êîíñòèòóöèè (õî-
ðîøóþ è ïëîõóþ, ñèëüíóþ è ñëàáóþ, ñóõóþ è âëàæ-
íóþ, âÿëóþ è óïðóãóþ). Îí ïðîïàãàíäèðîâàë ïðèíöèï
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó êàê ñîâîêóï-
íîñòè òåëåñíûõ è äóøåâíûõ ñâîéñòâ. Òåëåñíûå (êîíñò-
ðóêöèÿ) è äóøåâíûå (òåìïåðàìåíò) ñâîéñòâà ÷åëîâåêà,
ïî ìíåíèþ Ãèïïîêðàòà, ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îí ñ÷èòàë, ÷òî õàðàêòåð
òå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò
îñîáåííîñòåé ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è îò îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà.
Âûäåëåííûå èì òèïû òåìïåðàìåíòà (ñàíãâèíèê, ôëåã-
ìàòèê, õîëåðèê, ìåëàíõîëèê) ïðèìåíÿþòñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðåäëîæåííûå Ãèïïîêðàòîì òèïû
òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà ÿâèëèñü äåáþòîì ðàçâèòèÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíîé òèïîëîãèè. Ïðè÷åì âûäåëåíèå
óêàçàííûõ òèïîâ áàçèðîâàëîñü íå ñòîëüêî íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, ñêîëüêî íà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèç-
íàêàõ.

Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðî-
äîëæàëîñü â òðóäàõ ó÷åíûõ ðàçëè÷íûõ ýïîõ è ñòðàí
ìèðà. Òàê, Ê. Ãàëåí (129�201) ââåë ïîíÿòèå «habitus»
äëÿ  îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà è ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè åãî ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì. Íà
òèï òåëîñëîæåíèÿ è õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïðèçûâàë
îáðàùàòü âíèìàíèå Èáí-Ñèíà (Àâèöåííà, 980�1037).
Ïî íàáëþäåíèÿì ïîñëåäíåãî, ê ëèõîðàäêàì íàèáîëåå
ïðåäðàñïîëîæåíû ëþäè ñ ñóõèì è âëàæíûì òåëîì.
Ó ëþäåé ñ ñóõèì òåëîì ÷àùå âîçíèêàþò îñòðûå ëèõî-
ðàäêè, ó ëþäåé ñ âëàæíûì òåëîì � ãíèëîñòíûå [1].

Èç îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ñûãðàëè ðàáî-
òû Ñ.Ã. Çûáåëèíà (1735�1802). Îí îïèñàë îñîáåííîñòè

ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå
è òå÷åíèå áîëåçíåé. Ïðè ýòîì èì ïîä÷åðêèâàëàñü
èíäèâèäóàëüíîñòü òåëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòà.

Öåííûì âêëàäîì â ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î êîíñòèòó-
öèè ÷åëîâåêà ÿâèëèñü ñôîðìóëèðîâàííûå È.Ï. Ïàâëî-
âûì (1849�1936) ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïàõ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò ñèëó, ïîä-
âèæíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì áûëà
ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ
àíàëîãèÿ ìåæäó òèïàìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ïî Ïàâëîâó) è òèïàìè òåìïåðàìåíòà (ïî Ãèï-
ïîêðàòó). Òàê, ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé ïîäâèæíûé
òèï ñîîòâåòñòâóåò ñàíãâèíèñòè÷åñêîìó òåìïåðàìåí-
òó; ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé èíåðòíûé � ôëåãìàòè-
÷åñêîìó; ñèëüíûé íåóðàâíîâåøåííûé � õîëåðè÷åñ-
êîìó; ñëàáûé � ìåëàíõîëè÷åñêîìó.

È âñå-òàêè, íà÷èíàÿ ñ XIX âåêà â êà÷åñòâå îñíîâû
äëÿ âûäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ÷åëîâåêà
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä, ó÷èòûâàþùèé habitus. Ïðàâäà, íåêîòîðûå
àâòîðû, ñëåäóÿ ìíîãîâåêîâîé òðàäèöèè, çàëîæåííîé
åùå Ãèïïîêðàòîì, ïðîäîëæàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïðèíöèïà (òàáë. 1).

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, â íàøåé
ñòðàíå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ, ïðåäëîæåííûå Ý. Êðå÷-
ìåðîì [2], Ì.Â. ×åðíîðóöêèì [3], Â.Ã. Øòåâêî
è À.Ä. Îñòðîâñêèì [4]. Ïðè èçó÷åíèè êîíñòèòóöèè
÷åëîâåêà àâòîðû ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü îáúåêòèâíûå
ñâÿçè ìåæäó òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ïñèõèêîé.

 Íåóäàõèí Å.Â., ×åìîäàíîâ Â.Â., 2003

Å.Â. Íåóäàõèí, Â.Â. ×åìîäàíîâ

Ê  ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ  Î  ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ  ×ÅËÎÂÅÊÀ,
ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ  ÒÈÏÀÕ  È  ÄÈÀÒÅÇÀÕ*

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà;
Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî, ÐÔ

* Â ðåäàêöèþ æóðíàëà «Ïåäèàòðèÿ» ïîñòóïèëà ñòàòüÿ Å.Â. Íåóäàõèíà è Â.Â. ×åìîäàíîâà «Ê äèñêóññèè
î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïàõ è äèàòåçàõ», íîñÿùàÿ äèñêóññèîíàëüíûé õàðàêòåð, â ñâÿçè
ñ ÷åì ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà îáðàòèëàñü ê âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì ïî ýòèì âîïðîñàì. Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû
ïóáëèêóåì ñòàòüþ Å.Â. Íåóäàõèíà è Â.Â. ×åìîäàíîâà è îòêëèêè íà íåå. Ðåäêîëëåãèÿ ïðèãëàøàåò ÷èòàòåëåé íàøåãî
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ïî ïèòàíèþ äåòåé � îñîáûé ðàçäåë ìåòîäè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïðåïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè íà ëå÷åáíîì ôà-
êóëüòåòå. Ïðè âîñòðåáîâàíèè ïðîäîëæåíèÿ ðàçãî-

âîðà íà ýòó òåìó ìû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì è ìûñëÿìè.




