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Ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ (ÃÂ) îòðàæåíû â Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè
ïî ïèòàíèþ ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
ïðèíÿòîé íà 55-é Âñåìèðíîé Àññàìáëåå Çäðàâîîõðà-
íåíèÿ [1]. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è çäî-
ðîâüÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ãëîáàëüíàÿ ðåêîìåíäà-
öèÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîèò â íåîá-
õîäèìîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìå-
ñÿöåâ æèçíè. Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ âîçðàñòàþùèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèòàíèè  äåòè
ãðóäíîãî âîçðàñòà äîëæíû ïîëó÷àòü àäåêâàòíûé
â ïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè è áåçîïàñíûé ïðèêîðì
ïðè ïðîäîëæåíèè ÃÂ äî 2 ëåò èëè áîëåå. Ñîãëàñíî
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïîä èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ ïîíèìàåò-
ñÿ âñêàðìëèâàíèå òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ èëè ïèòüÿ  çà èñêëþ÷åíèåì
ëåêàðñòâ, âèòàìèíîâ èëè ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê, äî-
ïóñêàåòñÿ òàêæå ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî [2].

Äîëãîå âðåìÿ ïðîäîëæàëèñü äèñêóññèè ïî âîïðî-
ñó äëèòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ. Èçíà÷àëüíî
åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà âîçðàñò-
íîé èíòåðâàë 4�6 ìåñÿöåâ. Ñîâðåìåííûå ðåêîìåí-
äàöèè ÂÎÇ îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ-
÷èòåëüíî ÃÂ äî 6 ìåñÿöåâ êàñàþòñÿ êàê ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ, òàê è èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí. Íàó÷íûå îñíîâû
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé èçëîæåíû â ðÿäå îáçîðîâ, êîòî-
ðûå áûëè ïîäãîòîâëåíû äëÿ êîíñóëüòàòèâíûõ ñîâåùà-
íèé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ [3�5].

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè óòðà÷åíî
ïîíÿòèå èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ [6]. Ñïåöèàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Î.Ê. Íåòðåáåíêî è ñîàâò. [7]
è Î.À. Âàñèëüåâîé [8] â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ íå
ïðåâûøàåò 2�2,5%. Òåì íå ìåíåå, â îòå÷åñòâåííîé
ïåäèàòðèè òðàäèöèîííî óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìà-
íèå âîïðîñó ïîääåðæêè åñòåñòâåííîãî, èëè êàê ñåé-
÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü, èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ. Äîöåí-
òîì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà Î.Ç. Ìè÷íèê (1941) ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé çà 1918,
1921, 1928 è 1938 ãã. ïî ìàòåðèàëàì äåòñêèõ êîíñóëü-
òàöèé Ëåíèíãðàäà. Áûëè âûÿâëåíû âûñîêèå êîëè-

÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ëàêòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
ìàòåðåé, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ÃÂ, â òîì ÷èñëå
åñòåñòâåííîãî: â 1938 ã. íà 6-ì ìåñÿöå æèçíè åñ-
òåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (ïî òåðìèíîëîãèè àâòî-
ðîâ) ïîëó÷àëè 72%, ñìåøàííîå � 21,9% è èñêóññò-
âåííîå � 6,1% ìëàäåíöåâ. Â áîëåå ïîçäíèõ èññëå-
äîâàíèÿõ Ë.È. Ïëåòíåâîé (1969), ïðîâåäåííûõ â äåòñ-
êèõ ïîëèêëèíèêàõ Âîëãîãðàäà, òàêæå îòìå÷àëèñü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
(ïî òåðìèíîëîãèè àâòîðîâ): ê 5 ìåñÿöàì íà åñòå-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëîñü 75% äåòåé, íà
ñìåøàííîì � 16,6% è íà èñêóññòâåííîì � 8,4%.

C 1998 ã. â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè øèðîêî
ðàçâèâàåòñÿ Èíèöèàòèâà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíè-
öà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó», êîòîðàÿ ïîçâîëè-
ëà âíåäðèòü ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû îõðàíû è ïîä-
äåðæêè ÃÂ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà
îáëàñòè. Íà áàçå ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà â ã. Âîëæñêèé
ôóíêöèîíèðóåò îáëàñòíîé öåíòð îõðàíû è ïîääåðæ-
êè ÃÂ. Ñîòðóäíèêàìè öåíòðà ïðîâåäåíî îáó÷åíèå
ñâûøå 2000 âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ îáëàñòè ïî ñîâðåìåííûì ïðîãðàììàì âåäåíèÿ
ëàêòàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðåé [9]. Ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè 22 àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðà îáëàñ-
òè, â òîì ÷èñëå âñå 6 ðîäèëüíûõ äîìîâ Âîëãîãðàäà,
èìåþò ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ «Áîëüíèöà, äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Ñâûøå 60% åæåãîäíî ïðèíè-
ìàåìûõ â îáëàñòè ðîäîâ ïðîõîäèò â ñòàöèîíàðàõ,
ðàáîòàþùèõ ïî íîâîé òåõíîëîãèè. Íàöèîíàëüíûå
êðèòåðèè ýòîé Èíèöèàòèâû ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñ-
êèì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì
ðàçðàáàòûâàëèñü íà áàçå äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Âîëãî-
ãðàäà è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè [10]. Ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè, çà 5 ëåò ñ 1999 ïî 2003 ãã.
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ÃÂ (áåç óòî÷íåíèÿ åãî âèäà) â
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ñðåäè äåòåé 6�12 ìåñÿöåâ
ïîâûñèëèñü ñ 50% äî 66%. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ÷àñòîòà èñêëþ÷èòåëüíî
ÃÂ â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ìîæåò äîñòèãàòü ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå 5 ìåñÿöåâ 70�85%.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè, ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
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â çàâèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ � èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäíîå, ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 414 èñòîðèé
ðàçâèòèÿ äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 1 ãîä è íàáëþ-
äàâøèõñÿ â 3 ãîðîäñêèõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
Âîëãîãðàäà � ¹ 7, 10 è 27, èìåþùèõ íàöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåí-
êó». Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé, áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ:
â 1-þ ãðóïïó âîøëè 147 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ÃÂ äî 6 ìåñÿöåâ; âî 2-þ � 129 äåòåé,
ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ íàðÿäó
ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå
èëè ïèòüå � ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå; 3-þ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 138 äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ìîëîêî ìàòå-
ðè ñ ðîæäåíèÿ èëè ïåðåâåäåííûõ íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ æèçíè
� èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Âñå äåòè áûëè
äîíîøåííûå è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ñ îöåíêîé ïî
øêàëå Àïãàð 7 áàëëîâ è áîëåå ïðè ðîæäåíèè.

Èçó÷àëè äëèòåëüíîñòü ÃÂ âî âñåõ 3 ãðóïïàõ,
ñðîêè è õàðàêòåð ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè ñðåäè äåòåé 2-é
ãðóïïû. Ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ìëàäåíöåâ îöåíèâàëè ê 6 ìåñÿöàì è ê 1 ãîäó.

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëü-
çîâàëè ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà. Íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äåòåé îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå Ã.Â. Ïàíòþõè-
íîé è ñîàâò. (1983). Îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè (ïî ÌÊÁ X) íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ïðîâîäèëè ïóòåì âûêîïèðîâêè äàííûõ
èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 112-ó).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò SPSS (âåðñèÿ 11.0). Âû÷èñëÿëè
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ, èñïîëüçîâàëè òåñò Êîëìîãîðîâà �
Ñìèðíîâà äëÿ ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ïåðåìåííûõ, t-òåñò (òåñò Ñòüþäåíòà) äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèõ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è êðèòåðèé χ2 ïî Ïèðñîíó
äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà â äâóõ
íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÃÂ áûëà äîñòîâåðíî âûøå
ñðåäè äåòåé 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é è ñî-
ñòàâëÿëà 12,4±0,18 è 9,5±0,28 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,001). Äåòè 3-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ìîëîêî ìàòå-
ðè â ñðåäíåì 1,5±0,07 ìåñ.

Äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå ââîäèëîñü äåòÿì 2-é
ãðóïïû â ñðåäíåì â âîçðàñòå 3,9±0,32 ìåñ. Ïîëó÷à-
ëè ïèòüå â âèäå âîäû 10,1% äåòåé ýòîé ãðóïïû.

Õàðàêòåð è ñðîêè ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ ñðåäè äåòåé 2-é ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Êàøè, ñìåñè, êåôèð, îâîùíîå è ôðóêòîâîå ïþðå,
ñîêè ââîäèëèñü â ðàöèîí ðåáåíêà â èíòåðâàëå îò
3,5 äî 4 ìåñÿöåâ. Èñêóññòâåííûå ñìåñè â ïåðâîì
ïîëóãîäèè æèçíè ïîëó÷àëè 35,6% äåòåé â ñðåäíåì
ñ 3,5 ìåñ, êåôèð � 16,3% äåòåé ñ 3,7 ìåñ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé 3 ãðóïï ñóùåñòâåííî
íå ðàçëè÷àëîñü ïðè ðîæäåíèè (òàáë. 2). Ê 6 ìåñÿöàì
æèçíè ó äåòåé 1-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 2-é è
3-é ãðóïï: 8442,8±80,3 ã; 8184,9±73,6 ã è 8262,0±82,3 ã
ñîîòâåòñòâåííî. Íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èìåëè ìåñòî òîëüêî ìåæäó
1-é è 2-é ãðóïïàìè (ð<0,05). Ñðåäè äåòåé 2-é ãðóïïû
ê 6 ìåñÿöàì îòìå÷àëèñü òàêæå è áîëåå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ðîñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 3-é ãðóïïàìè:
67,8±0,23 ñì; 65,5±0,32 ñì è 67,6±0,22 ñì ñîîòâåòñò-
âåííî â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ (ð<0,001). Ïî äîñòèæå-
íèè 1 ãîäà æèçíè äåòè 1-é ãðóïïû èìåëè íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè äâóõ äðóãèõ ãðóïï: 10709,2±111,2 ã; 10502,4±
95,1 ã è 10669,0±95,5 ã ñîîòâåòñòâåííî, íî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ íå íîñèëè ñóùåñòâåííûé õàðàêòåð (p>0,05).
Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäè äåòåé
òðåõ ãðóïï è ïî ïîêàçàòåëþ äëèíû òåëà: 76,2±0,26 ñì;
76,5±0,24 ñì è 77,1±0,24 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåð è ñðîêè ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ñðåäè äåòåé 2-é ãðóïïû

    
Ïîêàçàòåëè         Êàøè       Ñìåñè     Êåôèð

    Îâîùíîå  Ôðóêòîâîå      
Ñîêè

          Â ñðåäíåì ïî âñåì âèäàì
 ïþðå         ïþðå               äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ

 Ñðîêè ââåäåíèÿ,  
3,5±0,27  3,5±0,16   3,7±0,29  3,6±0,19   3,9±0,27     4,0±0,24                 3,9±0,11

 ìåñ

 n    26 46        21    40  28 27  129

 %   20,1         35,6      16,3   31,0          21,7         20,9  100

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
òðåõ ãðóïï íà ïåðâîì ãîäó æèçíè

 Õàðàêòåðèñòèêè    1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà

    Ïðè ðîæäåíèè:

 Ìàññà òåëà, ã        3405,2±33,6   3380,3±34,4   3399,8±38,0

 Äëèíà òåëà, ñì 52,7±0,18  52,5±0,18  52,7±0,19

Â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ:

 Ìàññà òåëà, ã        8442,8±80,3   8184,9±73,6   8262,0±82,3

 Äëèíà òåëà, ñì 67,8±0,23  65,5±0,32  67,6±0,22

     Â âîçðàñòå 1 ãîä:

 Ìàññà òåëà, ã       10709,2±111,2 10502,4±95,1 10669,0±95,5

 Äëèíà òåëà, ñì 76,2±0,26  76,5±0,24  77,1±0,24
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Ïðèáàâêà ìàññû òåëà ê ïåðâîìó ïîëóãîäèþ
áûëà äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè äåòåé 1-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñî 2-é è ñîñòàâëÿëà ñðåäè äåòåé òðåõ
ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî 5037,6±74,3 ã; 4804,6±65,4 ã,
è 4862,2±80,9 ã; âî âòîðîì ïîëóãîäèè íå áûëî
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå ïðè-
áàâêè ìàññû òåëà ñðåäè äåòåé òðåõ ãðóïï � 2266,3±
60,1 ã; 2317,5±62,5 ã è 2407,4±59,4 ã ñîîòâåòñò-
âåííî. Â öåëîì ïðèáàâêà ìàññû òåëà çà ãîä áûëà
íåñêîëüêî âûøå ñðåäè äåòåé 1-é ãðóïïû, îäíàêî
ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû �
7303,9±104,9 ã; 7122,1±86,9 ã è 7269,6±91,4 ã ñðåäè
äåòåé òðåõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Ïðèðîñò äëèíû òåëà ê 6 ìåñÿöàì áûë äîñòîâåðíî
âûøå ñðåäè äåòåé 1-é è 3-é ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè 2-é ãðóïïû � 15,1±0,22 ñì; 12,9±0,29 ñì

çà ãîä äåòè òðåõ ãðóïï èìåëè ïðèìåðíî îäèíàêî-
âóþ âåëè÷èíó ïðèðîñòà äëèíû òåëà � 24,1±0,26 ñì;
24,1±0,25 ñì è 24,3±0,26 ñì (ðèñ. 2).

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè îòëè÷àëîñü ñðåäè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ (òàáë. 3). Ê 6 ìå-
ñÿöàì æèçíè äåòè 1-é ãðóïïû îïåðåæàëè â ñâîåì
ðàçâèòèè äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï. Íîðìàëüíîå íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îòìå÷àëîñü ó 78,2% äåòåé
1-é ãðóïïû è ó 66% è 68% äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï
(p>0,05). Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ áûëà âûÿâëåíà ñðåäè
äåòåé 1-é ãðóïïû â 19,8% ñëó÷àåâ è â 33% (p<0,05)
è 31% ñëó÷àåâ âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ê 12 ìåñÿöàì äåòè íà ÃÂ (1-ÿ è 2-é ãðóïïû)
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëè â ñâîåì ðàçâèòèè äåòåé íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (3-ÿ ãðóïïà). Ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå áûëî îöåíåíî êàê íîðìàëüíîå � ó 87%
äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï è ó 84% äåòåé 3-é ãðóïïû.
Îïåðåæåíèå â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îòìå-
÷àëîñü ñðåäè äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï â 11,9% è 9,7%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî è ëèøü ó 1% äåòåé 3-é ãðóïïû

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðèáàâêè ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñðåäè äåòåé òðåõ ãðóïï.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: 1-é ñòîëáèê � 1-ÿ ãðóïïà, 2-é ñòîëáèê �
2-ÿ ãðóïïà, 3-é ñòîëáèê � 3-ÿ ãðóïïà.

è 15,1±0,25 ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Âî âòîðîì
ïîëóãîäèè, íàîáîðîò, ïðèðîñò äëèíû òåëà áûë äîñòî-
âåðíî âûøå âî 2-é ãðóïïå � 9,0±0,18 ñì; 11,1±0,34 ñì
è 9,2± 0,17 ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Â öåëîì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïðèðîñòà äëèíû òåëà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñðåäè äåòåé òðåõ ãðóïï.

Ë.Â. Àáîëüÿí, Ò.Ê. Áåðäèêîâà, Â.Å. Ëîìîâñêèõ è äð.

    Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñðåäè äåòåé òðåõ ãðóïï

    Îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî  Ê 6 ìåñÿöàì  Ê 12 ìåñÿöàì

      ðàçâèòèÿ   1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà  3-ÿ ãðóïïà    1-ÿ ãðóïïà    2-ÿ ãðóïïà        3-ÿ ãðóïïà

 Îïåðåæåíèå ðàçâèòèÿ         2,0*        1,0         0       11,9          9,7    1,0

 Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå        78,2       66,0       68,0       87,1         87,4   84,0

 Çàäåðæêà â ðàçâèòèè        
19,8       33,0       31,0        1,0          2,9   14,0

 íà 1 ýïèêðèçíûé ñðîê

 Çàäåðæêà â ðàçâèòèè          
0         0        1,0         0           0    1,0

 íà 2 ýïèêðèçíûõ ñðîêà

 Èòîãî        100       100        100        100          100             100

* äàííûå ïðåäñòàâëåíû â %.
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(ð<0,01). Ê ãîäó æèçíè 14% äåòåé 3-é ãðóïïû
îòñòàâàëè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1% (p<0,01) è 2,9% â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01).

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåëà îò âèäà âñêàðìëè-
âàíèÿ (òàáë. 4). Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 1-é ãðóïïå
áûëà íèæå íà 70% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé
è íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé. Ïî îòäåëü-
íûì êëàññàì çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé íà èñêëþ÷è-
òåëüíî ÃÂ (1-ÿ ãðóïïà) çàáîëåâàåìîñòü áûëà â íåñ-
êîëüêî ðàç íèæå, ÷åì ñðåäè äåòåé íà ñìåøàííîì
(2-ÿ ãðóïïà) è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (3-ÿ ãðóï-
ïà). Ýòè ðàçëè÷èÿ áîëåå âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè � íà ñìåøàííîì. Òàê, íàïðèìåð,
ïî èíôåêöèîííûì è ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì �
â 3,2 è 1,2 ðàçà; áîëåçíÿì êðîâè (àíåìèè) � â 1,8
è 1,2 ðàçà; ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàì
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿì îáìåíà âåùåñòâ (ðàõèò,
ãèïîòðîôèÿ, ïàðàòðîôèÿ, äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåô-
ðîïàòèÿ è äð.) � â 2,7 è 1,7 ðàçà; áîëåçíÿì óõà �

â 2 ðàçà (3-ÿ ãðóïïà); îðãàíîâ äûõàíèÿ � â 1,5
è 1,2 ðàçà; îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ñòîìàòèò, ýçîôà-
ãèò, äèñïåïñèÿ è äð.) � â 5,2 è 1,6 ðàçà; áîëåçíÿì
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû � â 2 ðàçà (3-ÿ ãðóïïà);
òðàâìàì è îòðàâëåíèÿì � â 3 ðàçà (3-ÿ ãðóïïà).
Áîëüøàÿ ÷àñòîòà òðàâì è îòðàâëåíèé ñðåäè äåòåé
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì íåàäåêâàòíîãî óõîäà çà ìëàäåíöåì. Èíäåêñ
çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿë ñðåäè äåòåé 1-é, 2-é è 3-é
ãðóïï 32%, 18% è 16% ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. ñðåäè
äåòåé íà ÃÂ â 2 ðàçà áîëüøå áûëî ÷èñëî íè ðàçó íå
áîëåâøèõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè çíà÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ â ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ æèçíè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Âûÿâëåíî, ÷òî äåòè íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå áîëåþò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè íà
ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè è, â ÷àñò-
íîñòè, ïî òàêèì êëàññàì çàáîëåâàíèé, êàê èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, áîëåçíè êðîâè (àíåìèè)
è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíè óõà, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òðàâ-
ìû è îòðàâëåíèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ, ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ÃÂ ñîñòàâëÿëà  12,4 ìåñ è 9,5 ìåñ
ñîîòâåòñòâåííî ñðåäè äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ
è ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè.

Äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå ââîäèëîñü äåòÿì íà
ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè â 3,5�4 ìåñ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ëèøü â 35,6% ñëó÷àåâ ýòî áûëè
äåòñêèå ñìåñè, êîòîðûå â ñðåäíåì íà÷èíàëè ââî-
äèòü â 3,5 ìåñÿöà. Íåàäàïòèðîâàííûé ìîëî÷íûé
ïðîäóêò â âèäå êåôèðà èñïîëüçîâàëñÿ â ïèòàíèè
16,3% äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 3,7 ìåñ.

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé, îòëè÷àþùèõñÿ âèäîì âñêàðìëèâàíèÿ, âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Îòìå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøàÿ
ïðèáàâêà ìàññû è äëèíû òåëà â ïåðâîì ïîëóãîäèè
æèçíè ñðåäè äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè íà ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè. Ê ãîäó
ýòè ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàëèñü. Íåêîòîðîå îòñòàâàíèå â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè
äåòåé íà ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ íåóâåðåííîñòüþ ìàòåðåé â äîñòàòî÷íîñòè ãðóä-
íîãî ìîëîêà äëÿ ìëàäåíöà è íåàäåêâàòíûì õàðàêòå-
ðîì äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Ñðåäè äåòåé ýòîé
ãðóïïû îòìå÷àëèñü ðàííèå ñðîêè ââåäåíèÿ êåôè-
ðà, êàø, ôðóêòîâîãî è îâîùíîãî ïþðå ïî ðîññèéñ-
êèì è ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ïðè ýòîì àäàïòè-
ðîâàííûå ñìåñè èñïîëüçîâàëèñü ëèøü â 35,6%
ñëó÷àåâ. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ìåæäó äåòüìè íà èñêëþ÷èòåëüíî
ÃÂ è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷-
íûõ ñìåñåé, õîòÿ, ïî äàííûì È.Ì. Âîðîíöîâà è
Å.Ì. Ôàòååâîé, äåòè íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-

Òàáëèöà 4

Çàáîëåâàåìîñòü íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñðåäè
äåòåé òðåõ ãðóïï

   
Êëàññû áîëåçíåé

      Çàáîëåâàåìîñòü, íà 1000 äåòåé,
         äîñòèãøèõ âîçðàñòà 1 ãîäà

                       1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà

 Âñåãî çàáîëåâàíèé      2273,3      2960,0    3886,7

 Èíôåêöèîííûå         
26,7       73,3      86,7

 è ïàðàçèòàðíûå
 çàáîëåâàíèÿ

 â  ò.÷. êèøå÷íûå         
26,7       53,3      73,3

 èíôåêöèè

 Áîëåçíè êðîâè        160,0      233,3     286,7

 â ò.÷. àíåìèè        160,0      226,7     286,7

 Áîëåçíè ýíäîêðèí-        
46,7       73,3     126,7

 íîé ñèñòåìû

 Áîëåçíè óõà         26,7       53,3      53,3

 Áîëåçíè îðãàíîâ       
1233,3     1540,0        1906,7

 äûõàíèÿ

 â ò.÷. îñòðûå
 èíôåêöèè âåðõíèõ      

1166,7     1426,7    1733,3
 äûõàòåëüíûõ ïó-
 òåé, ïíåâìîíèè

 Áîëåçíè îðãàíîâ         
26,7       86,7     140,0

 ïèùåâàðåíèÿ

 Áîëåçíè ìî÷åïîëî-        
20,0        6,7      40,0

 âîé ñèñòåìû

 Òðàâìû
6,7         0      20,0

 è îòðàâëåíèÿ

 Èíäåêñ çäîðîâüÿ, %      32,0       18,0      16,0
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âàíèè ìîãóò îïåðåæàòü ñâîé áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò [11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ
äëÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ. Ðàç-
ëè÷èÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè áûëè áîëåå
âûðàæåíû â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè � ó 78%
äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ èìåëî ìåñòî íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå (66% è 68% âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ) è 19,8%
îòñòàâàëè â ðàçâèòèè (33% è 31% ñîîòâåòñòâåííî).
Ê ãîäó æèçíè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé íà ãðóäíîì
(íå çàâèñèìî îò åãî âèäà) è èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè. Ñðåäè äåòåé íà ÃÂ îòìå÷àëîñü îïåðåæåíèå
â ðàçâèòèè â 11,9% è 9,7% ñëó÷àåâ, à ñðåäè äåòåé
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè îòñòàâàëè â ðàç-
âèòèè 14% äåòåé. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî
ìàòü, êîðìÿ ðåáåíêà ãðóäüþ, óäåëÿåò åìó áîëüøå
âíèìàíèÿ, ðàçãîâàðèâàåò ñ íèì, óëûáàåòñÿ, ïîêà÷è-
âàåò è ïîãëàæèâàåò åãî, ÷òî âëèÿåò íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà è åãî ñîöèàëèçàöèþ [11]. Åñòåñòâåííî, ÷òî
èìåííî èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
è îáùàåòñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Âûñêàçûâàþòñÿ îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî äåòè, íàõîäÿñü íà èñêëþ÷èòåëüíî ÃÂ íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ, ìîãóò ëèáî íåäîåäàòü, ëèáî íåäî-
ïîëó÷àòü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ â ñâîåì ïèòà-
íèè. Îäíàêî îïûò äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Âîëãîãðàäà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè îòíî-
ñèòåëüíî ÃÂ ìîãóò óñïåøíî âíåäðÿòüñÿ òîëüêî ïðè
äîñòàòî÷íî õîðîøåé ïîäãîòîâêå ïåäèàòðîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, à òàêæå ïðè óñëîâèè ïðååìñòâåííîñ-
òè â ðàáîòå ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ è äåòñêèõ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû èìåòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìåõàíèçìàõ âûðàáîòêè ìîëîêà, òåõíèêå âåäåíèÿ
ëàêòàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðåé. Îíè äîëæ-
íû óìåòü îòëè÷èòü èñòèííóþ ãèïîãàëàêòèþ îò êàæó-
ùåéñÿ, îêàçàòü ìàòåðè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ïîääåð-
æêó â ñëó÷àå íåõâàòêè ìîëîêà èëè åå íåóâåðåííîñòè.
Ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèè ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì
óíèêàëüíà ïî ñâîåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè, îíà ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó ïî
îõðàíå è ïîääåðæêå ÃÂ áåç îñîáûõ íà òî ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 11.

Ë.Â. Àáîëüÿí, Ò.Ê. Áåðäèêîâà, Â.Å. Ëîìîâñêèõ è äð.

Ñòàòüÿ Å.È. Êàïðàíîâîé ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïðåïîäàâàíèåì îñíîâ
ïåäèàòðèè íà ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòàõ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ. Íà ýòèõ ôàêóëüòåòàõ ãîòîâÿò âðà÷åé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî».

 Çà ïîñëåäíèå ãîäû îáùåìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâ-
êå âðà÷à óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî
ñ ðåàëüíûì èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ê ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå è åå ðîëè â ñòðàòåãèè è òàêòèêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëå÷åáíûå ôàêóëüòåòû, èìåþùèå-
ñÿ âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ àêàäåìèÿõ, ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòàõ è íåêîòîðûõ êëàññè÷åñêèõ óíèâåð-
ñèòåòàõ, íå ìîãóò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå. Èáî çäåñü ïî-
ëó÷àþò îñíîâó ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî âðà÷åé.

Ïðîãðàììà, íà êîòîðóþ ññûëàåòñÿ àâòîð ñòàòüè,
îòíîñèòñÿ ê 1997 ã. Åñòåñòâåííî, îíà òðåáóåò ïåðå-

 Ïðàõèí Å.È., 2004

Å.È. Ïðàõèí

Ê  ÑÒÀÒÜÅ  Å.È.  ÊÀÏÐÀÍÎÂÎÉ  «ÎÏÛÒ  ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß  ÐÀÇÄÅËÀ
«ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ»  ÍÀ  ËÅ×ÅÁÍÎÌ  ÔÀÊÓËÜÒÅÒÅ»

Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Êðàñíîÿðñê, ÐÔ

ñìîòðà êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ñòàíäàðòîì (2000 ã.), òàê è â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè, ðåàëèçóåìû-
ìè ó íàñ â ñòðàíå: «Äåòè Ðîññèè», «Çäîðîâûé ðåáåíîê»,
«Êîíöåïöèÿ ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ». Âî âñåõ
ýòèõ äîêóìåíòàõ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà îáîçíà÷åíà
ïîääåðæêà è îáåñïå÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ñòàòüÿ Å.È. Êàïðàíîâîé ïðåäñòàâëÿåò îáðàçåö
õîðîøåé ñîâðåìåííîé ëåêöèè, ïðîáëåìíî èçëàãàþùåé
ðàçäåë «Âñêàðìëèâàíèå» òåìàòè÷åñêîãî ïëàíà ïðîãðàì-
ìû ïî ïåäèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.
Ê ñîæàëåíèþ, íàçâàâ ñòàòüþ «îïûò ïðåïîäàâàíèÿ �»,
àâòîð íå êàñàåòñÿ ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïðåïîäàâà-
íèÿ ýòîãî ðàçäåëà â öåëîì. Ïîýòîìó õîòåëîñü âûñêà-
çàòü íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé íà ýòîò ñ÷åò.

Ïåäèàòðèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ðàçäåëîâ îáùåé ìåäè-
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