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Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ìèêðîáíîé ôëîðîé, êîëîíèçèðóþùåé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (ÆÊÒ). Ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà è ðåçèñòåíòíîñòü ê öåëîìó ðÿäó
çàáîëåâàíèé çàâèñèò âî ìíîãîì îò õàðàêòåðà êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû (ÊÌ) è åå àêòèâíîñòè. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ìèêðîáèîëîãè èçó÷àëè ðîëü ÊÌ
â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ è çàùèòû îðãàíèçìà �
ÊÌ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ âñàñûâàíèÿ îòäåëüíûõ
íóòðèåíòîâ, ñåêðåöèè ýëåêòðîëèòîâ è âîäû, äåïî-
íèðîâàíèè è âûäåëåíèè îñòàòêîâ ïèùè. ÊÌ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â òêàíåâîì ãîìåîñòàçå, òàê êàê ïðè
ôåðìåíòàöèè íåïåðåâàðåííûõ ñëîæíûõ óãëåâîäîâ
îáðàçóþòñÿ êîìïîíåíòû ñ ïîëåçíûìè èëè âðåäíû-
ìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñâîéñòâàìè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ÊÌ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì îðãàíîì,
ñîñòîÿùèì èç ðàçíîîáðàçíûõ áàêòåðèàëüíûõ êëå-
òîê, êîòîðûé âûïîëíÿåò öåëûé ðÿä ôóíêöèé â
îðãàíèçìå. Õàðàêòåð ÊÌ ìîæåò âëèÿòü íà çàùèò-
íûå è ïèùåâàðèòåëüíûå ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïî-
ñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ [1]. Ðàçëè÷-
íûå áàêòåðèè èíäóöèðóþò àêòèâàöèþ ðàçëè÷íûõ
ãåíîâ è òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿþò ñâîå âëèÿíèå
íà ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå [2]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî äîêàçàíà çàùèòíàÿ ðîëü
íîðìàëüíîé ÊÌ, åå âëèÿíèå íà èììóííûé ñòàòóñ,
ôîðìèðîâàíèå ïèùåâîé òîëåðàíòíîñòè ó äåòåé [3�5].
Ñóììèðóÿ äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûå ôóíêöèè ÊÌ âêëþ÷àþò
3 öåíòðàëüíûõ íàïðàâëåíèÿ [6�8]:

1) ìåòàáîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ � ôåðìåíòàöèÿ íå-
ïåðåâàðåííûõ îñòàòêîâ ïèùè è ýíäîãåííîé ñëèçè; ñîõ-
ðàíåíèå ýíåðãèè â ôîðìå êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ
êèñëîò, ïðîäóêöèÿ âèòàìèíà K, àáñîðáöèÿ éîíîâ;

2) òðîôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ � êîíòðîëü ïðîëèôå-
ðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè êëåòîê; ðàçâèòèå è ãî-
ìåîñòàç èììóííîé ñèñòåìû;

3) çàùèòíûå ôóíêöèè � áàðüåðíûé ýôôåêò â
êèøå÷íèêå, çàùèòà îò ïàòîãåííûõ áàêòåðèé.

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå ñîñòàâà ÊÌ ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ, êàê
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Íåñòëå Ôóä, Ìîñêâà

êèøå÷íûå èíôåêöèè, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, àí-
òàöèäíàÿ èëè èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ. Êðîìå
òîãî, ñîñòàâ ÊÌ çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ,
âîçðàñòà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ðàçíûå îòäåëû êèøå÷íèêà íàñåëÿþò ðàçëè÷-
íûå áàêòåðèè, è ìåõàíèçì êîíòðîëÿ îðãàíèçìà çà
ñîñòàâîì ÊÌ ïîêà îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Îñíîâíûì
ìåñòîì ïåðìàíåíòíîé êîëîíèçàöèè áàêòåðèé ÆÊÒ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òîëñòàÿ êèøêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà. Âåðõíèå îòäåëû ÆÊÒ
õàðàêòåðèçóþòñÿ êèñëîé ñðåäîé æåëóäêà, íèçêèì
ðÍ, êîðîòêèì âðåìåíåì ðåòåíöèè è áûñòðîé ýâà-
êóàöèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî ñóáñòðàòà, ñîñòàâëÿþ-
ùèì äëÿ òîíêîé êèøêè 1�2 ÷. Â âåðõíèõ îòäåëàõ
òîíêîé êèøêè êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ áàêòå-
ðèé îáû÷íî íå ïðåâîñõîäèò 104 è ïðåäñòàâëåíî â
îñíîâíîì ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ôàêóëüòàòèâíûìè
àíàýðîáàìè è òàêèìè âèäàìè, êàê ñòðåïòîêîêê,
ñòàôèëîêîêê è ëàêòîáàêòåðèè. Ïðîäâèæåíèå ïèùå-
âàðèòåëüíîãî ñóáñòðàòà ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó çàíè-
ìàåò 60�70 ÷. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà íóòðèåíòîâ è çàìåäëåííàÿ èõ ýâàêóà-
öèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ìàêñèìàëüíóþ êîëîíèçàöèþ òîëñòîé êèø-
êè. Ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè (ñëå-
ïàÿ, âîñõîäÿùàÿ) îòëè÷àþòñÿ â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì
àñïåêòå îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ (íèñõîäÿùàÿ, ñèãìî-
âèäíàÿ êèøêà). Ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû ÿâëÿþòñÿ
ìåñòîì íàèáîëüøåé ìèêðîáíîé àêòèâíîñòè áëàãîäà-
ðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñóáñòðàòà äëÿ ðîñòà, ïîñòó-
ïàþùåãî èç òîíêîé êèøêè. Â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
êîëè÷åñòâî ñóáñòðàòà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü òðàíçèòà, è ðîñò áàêòåðèé çàìåä-
ëÿåòñÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü áàêòåðèé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
îáëàäàåò âûñîêîé àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòüþ [9].

Êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ó äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ

Êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ è çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ � íàëè÷èÿ
è âèäà áàêòåðèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ìèêðîôëîðû
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ìàòåðè, ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ
îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå õàðàêòåðà âñêàðì-
ëèâàíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ è â ïåðâûå ìåñÿ-
öû æèçíè. Âàæíûì èñòî÷íèêîì áàêòåðèé íîâîðîæ-
äåííîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ è âàãèíàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà ìàòåðè [10]. Åùå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî 70% íîâîðîæäåííûõ
â ðîääîìå èìåþò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ìàòåðèí-
ñêèé øòàìì êèøå÷íîé ïàëî÷êè [11].

Â çàâèñèìîñòè îò ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé è ñïî-
ñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ìîæåò
ïîëó÷èòü áóëüøóþ ÷àñòü ìèêðîáîâ íå îò ìàòåðè, à èç
îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ëþáîì ñëó÷àå â ïåðâûé äåíü
æèçíè êèøå÷íèê ìëàäåíöà íàñåëÿåòñÿ ýíòåðîáàêòå-
ðèÿìè â êîëè÷åñòâå 109 ÊÎÅ/ã ôåêàëèé [12]. Ïî
äàííûì Benno ñ ñîàâò. [13], óæå â ïåðâûé äåíü æèçíè,
ïîìèìî ýíòåðîáàêòåðèé, â êèøå÷íèêå îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñòðåïòîêîêêè, ýíòåðîêîêêè è ñòàôèëîêîêêè,
â òî âðåìÿ êàê àíàýðîáû � áèôèäîáàêòåðèè, ëàêòî-
áàöèëëû, áàêòåðîèäû � îáû÷íî îòñóòñòâóþò.

Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé êîëè÷åñòâî áàê-
òåðèé, íàñåëÿþùèõ êèøå÷íèê, áûñòðî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âàæíåéøèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðå-
áåíêà. Ó çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé, ïîëó÷àþùèõ
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ê 4-ìó äíþ
æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ áèôèäîáàêòåðèè (ÁÔ) [14]. Îä-
íàêî, ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ
â ïåðâûå äíè æèçíè ìèêðîôëîðà ãåòåðîãåííà [15].

Â êîíöå ïåðâîé íåäåëè æèçíè ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå ñîçäàåò â êèøå÷íèêå áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ
ðîñòà ÁÔ ñðåäó, è ê 6�7-ìó äíþ æèçíè ÁÔ, ïî
íåêîòîðûì äàííûì, ñòàíîâÿòñÿ äîìèíàíòíîé ôëî-
ðîé êèøå÷íèêà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè ó äåòåé íåò ïðåîáëàäà-
íèÿ ÁÔ [16]. Òåì íå ìåíåå ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà
æèçíè ó áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå, ÊÌ ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ÁÔ
è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðîñò äðóãèõ áàêòåðèé
ïîäàâëÿåòñÿ [17�19].

Ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ äåòñêèå ìîëî÷íûå ñìåñè,
ÊÌ îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ òàêæå ïðåîáëàäàþò ÁÔ, îäíàêî êîëè÷åñò-
âî ÁÔ ó äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðàêòè÷åñ-
êè â 10 ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àþ-
ùèìè ìîëî÷íûå ñìåñè [20]. ÁÔ ñîñòàâëÿþò 80�95%
ìèêðîôëîðû ðåáåíêà, ïîëó÷àþùåãî ìàòåðèíñêîå
ìîëîêî (äî ââåäåíèÿ ïðèêîðìà), è 20�25% �
ìèêðîôëîðû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðîñò áèôèäîáàêòåðèé

ÁÔ âïåðâûå îïèñàë Tissier â 1899 ã., êîãäà ïðè
ìèêðîñêîïèè ôåêàëèé ãðóäíîãî ìëàäåíöà îáíàðó-
æèë ãðàìïîëîæèòåëüíûå çóá÷àòûå ïàëî÷êè. Äîëãîå
âðåìÿ ÁÔ îòíîñèëè ê êëàññó ëàêòîáàöèëë, îäíàêî
ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå èõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ê ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ XX âåêà ïîçâîëèëî
âûäåëèòü ÁÔ â îòäåëüíûé êëàññ. Íà ïðîòÿæåíèè

ïîñëåäóþùèõ 40 ëåò ïðîâåäåíû ñîòíè èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ðîëè ÁÔ, ôàêòîðîâ, ñïîñîáñò-
âóþùèõ èõ ðîñòó, âëèÿíèþ ÁÔ íà ðàçâèòèå èììó-
íèòåòà è çàùèòó îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ó ìëàäåíöåâ.

ÁÔ ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî àíàýðîáíûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, õîòÿ îòäåëüíûå øòàììû îòëè÷àþòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê êèñëîðîäó. ÁÔ è ëàêòîáàöèë-
ëû îòíîñÿò ê ìèêðîîðãàíèçìàì, áåçóñëîâíî, áëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [21]. Ñâîéñòâà ÁÔ,
îáû÷íî äîìèíèðóþùèõ â êèøå÷íèêå äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè, àêòèâíî èçó÷àëèñü ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.
Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
ïðèâåñòè ñëåäóþùèå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðåáåíêà
ñâîéñòâà ÁÔ.

Êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà ÁÔ ÿâëÿ-
þòñÿ ñèëüíûå êèñëîòû � ìîëî÷íàÿ è óêñóñíàÿ,
êîòîðûå ñíèæàþò ðÍ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî è
îáëàäàþò â ñâÿçè ñ ýòèì àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè [22]. ÁÔ ñïîñîáíû ýêñêðåòèðîâàòü â êà÷å-
ñòâå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü íàïðÿìóþ
öåëûé ðÿä ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé [23, 24]. Ïî äàííûì
Lievin è ñîàâò. [25], íåêîòîðûå øòàììû ÁÔ ïðîäó-
öèðóþò ñïåöèôè÷åñêèé àíòèìèêðîáíûé ôàêòîð,
çàùèùàþùèé êèøå÷íèê îò èíâàçèè ëåòàëüíîé
S. typhimurium C5.

Ïðîäóöèðóåìûå êèñëîòû âçàèìîäåéñòâóþò ñ
òîêñè÷íûìè àìèíàìè è ïðåâðàùàþò èõ â áåçâðåä-
íûé ãàç. Êðîìå òîãî, ÁÔ íå ó÷àñòâóþò, â îòëè÷èå
îò äðóãèõ áàêòåðèé, â ïðîäóêöèè òîêñè÷íûõ ñóá-
ñòàíöèé.

ÁÔ ïðîäóöèðóþò âèòàìèíû â îñíîâíîì ãðóïïû Â
è íåêîòîðûå ôåðìåíòû, òàêèå êàê êàçåèí-ôîñôàòà-
çà è ëèçîöèì [21, 22].

Íåêîòîðûå êîìïîíåíòû êëåòîê ÁÔ äåéñòâóþò
â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ, òàê êàê îíè óñè-
ëèâàþò èììóííûé îòâåò íà çëîêà÷åñòâåííûå êëåò-
êè è ïàòîãåíû [26].

ÁÔ, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå ïðîáèîòèêîâ, ñïî-
ñîáíû âîññòàíàâëèâàòü íîðìàëüíûé áàëàíñ êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè [27].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äåìîíñòðèðóþò íî-
âûå âîçìîæíîñòè ÁÔ. Ïî äàííûì Mengheri è ñîàâò.
[28], ÁÔ çàùèùàþò êèøå÷íèê â ñëó÷àå äåôèöèòà
öèíêà â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóþò ïðîëèôåðàöèè
ýíòåðîöèòîâ è óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè äèñàõàðèäàç.
Ðàííÿÿ êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâà-
íèå ïèùåâîé òîëåðàíòíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Bjorksten
è ñîàâò. [29] è Kalliomaki è ñîàâò. [30] âûÿâèëè
ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå è õàðàêòåðå ÁÔ ó ìëàäåíöåâ
ñ ïðèçíàêàìè àòîïèè è çäîðîâûõ.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì, ïî-âèäèìîìó, áûëî áû áëà-
ãîïðèÿòíûì óâåëè÷èòü ÷èñëî è àêòèâíîñòü ÁÔ â
êèøå÷íèêå ó äåòåé.
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Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà ÁÔ íåîáõîäèìû ðåäóöè-
ðóþùèå ñóáñòàíöèè, òàêèå êàê àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòà, öèñòåèí. ÁÔ ñïîñîáíû óòèëèçèðîâàòü ëàêòî-
çó, ãëþêîçó, ãàëàêòîçó, ëàêòóëîçó, îëèãîñàõàðèäû,
ãèäðîëèçîâàííûé êðàõìàë [31]. Öèñòåèí ñ÷èòàåòñÿ
ýññåíöèàëüíîé àìèíîêèñëîòîé, íåîáõîäèìîé äëÿ
ðîñòà ÁÔ íà ñåëåêòèâíûõ ñðåäàõ. Â ãðóäíîì ìîëîêå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèñòåèíà ñîäåðæèòñÿ â èì-
ìóíîãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè, êîòîðàÿ óñòîé÷èâà ê
ýíçèìàòè÷åñêîìó ãèäðîëèçó â âåðõíèõ îòäåëàõ ÆÊÒ
è ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì öèñòèíà äëÿ ðîñòà
ÁÔ [32].

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò áûëè ïðåäïðèíÿòû
ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè èçìåíèòü ñîñòàâ äåòñêîé
ñìåñè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàèáîëü-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà ÁÔ. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ
ýòèõ èññëåäîâàíèé â ïðîäóêòû ââîäèëè äîïîëíè-
òåëüíûå êîëè÷åñòâà ëàêòîçû, èíîãäà ëàêòóëîçû.
Îäíàêî ýòè ñàõàðà íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ
ðîñòà ÁÔ, à ñòèìóëèðóþò òàêæå ðîñò êèøå÷íîé
ïàëî÷êè, áàêòåðîèäîâ, êëîñòðèäèé [31]. Ïîïûòêè
ââåñòè ãèäðîëèçîâàííûé êðàõìàë òàêæå íå óâåí-
÷àëèñü çíà÷èòåëüíûì óñïåõîì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò
ÁÔ, îáû÷íî èñõîäÿò èç ñðàâíåíèÿ ÊÌ ìëàäåíöåâ,
ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìîëîêî è äåòñêèå ìîëî÷íûå
ñìåñè. Ïåðâûé ãëóáîêèé àíàëèç ðàçëè÷èé ýòèõ
ïðîäóêòîâ ñ âûÿâëåíèåì âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ âëè-
ÿíèÿ ïðîâåëè Bullen è Willis [33] (ðèñ. 1). Ãðóäíîå
ìîëîêî, îáëàäàþùåå íèçêîé áóôôåðíîé åìêîñòüþ,
áëàãîäàðÿ íèçêîìó óðîâíþ ôîñôîðà è áåëêà ïîç-
âîëÿåò áûñòðî ñíèçèòü ðÍ êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÁÔ è ïîäàâ-
ëÿåò ðîñò ìèêðîôëîðû, íåñïîñîáíîé ðàçìíîæàòüñÿ
â êèñëîé ñðåäå. Ìîëî÷íàÿ ñìåñü îáû÷íî ñîäåðæèò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü áåëêà è ôîñôîðà è îáëàäàåò
âûñîêîé áóôåðíîé åìêîñòüþ, ÷òî ñíèæàåò ïðîäóê-
öèþ êèñëîòû è îñòàâëÿåò ñòàáèëüíûì ðÍ êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî [33].

Óâåëè÷èòñÿ ëè ðîñò ÁÔ ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
ôîñôîðà â ñìåñÿõ? Ýòîò âîïðîñ èçó÷àëñÿ ñðàçó â
íåñêîëüêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. F. Mantz [34] èç Äîðòìóí-
äà ïðîâåë àíàëèç óðîâíÿ ôîñôîðà â ãðóäíîì ìîëîêå è
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèì óðîâíåì ôîñôîðà (120�
160 ìã/ë), êîòîðûé â íåñêîëüêî ðàç íèæå óðîâíÿ
ôîñôîðà â êîðîâüåì ìîëîêå (900�980 ìã/ë) [35].
Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ôîñôîðà ñ êîíöåíòðàöèåé
áåëêà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ãðóäíîå ìîëîêî ïðîäóêòîì
ñ ñàìûì íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà. Ðåáåíîê
ïîëó÷àåò ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ìèíèìàëüíî äîïóñòè-
ìûé óðîâåíü ôîñôîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòîëü íèçêîå ïîòðåá-
ëåíèå ôîñôîðà ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííûì ìåõàíèçìîì,
íåîáõîäèìûì äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåí-
öà. Íèçêèé óðîâåíü ôîñôîðà â êèøå÷íîì ñîäåð-
æèìîì çàìåäëÿåò ðîòàöèþ β-ëàêòîçû â α-ëàêòîçó.
Â òîíêîé êèøêå β-ëàêòîçà íàìíîãî ìåäëåííåå ãèä-
ðîëèçóåòñÿ β-ãàëàêòîçèäàçîé è àáñîðáèðóåòñÿ íàì-
íîãî ìåäëåííåå, ÷åì α-ëàêòîçà. Ïîýòîìó ïðè íèç-
êîì ñîäåðæàíèè ôîñôîðà â ðàöèîíå áîëüøå ëàêòîçû
ïîñòóïàåò â òîëñòóþ êèøêó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
ÁÔ. ÁÔ, ðàñùåïëÿÿ ëàêòîçó, ïðîäóöèðóþò ìîëî÷-
íóþ êèñëîòó è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò äàëü-
íåéøåìó ñíèæåíèþ ðÍ, ïðåäîòâðàùàÿ ðîñò ýíòåðî-
áàêòåðèé. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ôîñôîðà,
÷àñòî íàáëþäàåìûé â äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ,
ìîæåò áûòü íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ íîâîðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà, òàê êàê ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ ìåòàáî-
ëèçì êàëüöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ôîñôîðà â
ïëàçìå êðîâè ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ïðîöåññû
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, ñíèæàåòñÿ âñàñûâà-
íèå æåëåçà è öèíêà, óâåëè÷èâàåòñÿ áóôåðíàÿ åì-
êîñòü è íàðóøàåòñÿ ðîñò ÁÔ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ äîíîøåí-
íûõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñìåñè
ñ ðàçíûì ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà, ïîêàçàëè ñíèæå-
íèå ðÍ ñòóëà ó äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è
ïðè êîðìëåíèè ñìåñüþ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
ôîñôîðà è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÁÔ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðò-
íûå ñìåñè ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà
(ðèñ. 2) [36].

Áåëêîâûé êîìïîíåíò ñìåñåé
è áèôèäîáàêòåðèè

Äðóãèì êîìïîíåíòîì ñìåñåé, âëèÿþùèì íà ðîñò
ÁÔ, ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî áåëêà. Êàê óæå
óïîìèíàëîñü ðàíåå, âûñîêèé óðîâåíü áåëêà â äåòñêèõ
ñìåñÿõ (íà 40�60% ïðåâûøàþùèé óðîâåíü áåëêà
â ãðóäíîì ìîëîêå) ïîâûøàåò áóôåðíóþ åìêîñòü ïðî-
äóêòà è íå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðÍ äî óðîâíÿ, áëàãîïðèÿò-
íîãî äëÿ ðîñòà ÁÔ. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûé óðîâåíü
áåëêà áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîëèôåðàöèè íå ÁÔ, à áàê-
òåðèé ñ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïðîâåäåíî íå-
ñêîëüêî ðàáîò, èçó÷àþùèõ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôðàê-
öèé áåëêà íà ðîñò ÁÔ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò,

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ íà ñîñòàâ êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû (Bullen, Willis, 1973).

Î.Ê. Íåòðåáåíêî
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÷òî áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ êàçåèíîâàÿ ôðàê-
öèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, êàçåèí-ïðåäîìèíàíòíûå ñìå-
ñè [19], äðóãèå óòâåðæäàëè, ÷òî ñûâîðîòî÷íûå
áåëêè îáëàäàþò áèôèäîãåííûìè ñâîéñòâàìè, à êà-
çåèíû ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó ÁÔ [31, 37]. Âîçìîæíî,
ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ìåòîäèêàìè àíàëè-
çà ìèêðîôëîðû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóþùàÿ ðàíåå ñòàíäàðòíàÿ òåõíèêà èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâà ÊÌ, âêëþ÷àþùàÿ ïîñåâ íà ñðåäû,
ìèêðîñêîïèþ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òîëüêî 40% îáè-
òàþùèõ â êèøå÷íèêå áàêòåðèé. Äåéñòâèòåëüíî,
îãðîìíîå ÷èñëî øòàììîâ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé íå
êóëüòèâèðóþòñÿ äàæå â ñåëåêòèâíîé ñðåäå [38].
Ïîýòîìó áîëüøîå ÷èñëî ìèêðîîðãàíèçìîâ êèøå÷-
íèêà îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì. Â 1998 ã. â Óíè-
âåðñèòåòå Êðîíèíãåíà áûë èçîáðåòåí íîâûé ìåòîä
èçó÷åíèÿ ÊÌ [39], òàê íàçûâàåìûé FISH ìåòîä
(ôëþîðåñöåíòíàÿ ãèáðèäèçàöèÿ in situ). Îñíîâîé
íîâîãî ìåòîäà ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷íîãî
äëÿ êàæäîãî âèäà áàêòåðèé ó÷àñòêà ÐÍÊ (rRNA),
ñîäåðæàùåãî îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóê-
ëåîòèäîâ [39]. Ýòîò ó÷àñòîê  ìîæåò áûòü âûäåëåí ñ
ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî êðàñèòåëÿ è äàåò òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè òåõ èëè
èíûõ áàêòåðèé ÊÌ.

Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå íîâîãî ìåòîäà ñî
ñòàíäàðòíûì â èññëåäîâàíèè ÊÌ ó ãðóäíûõ äåòåé
ïîêàçàëî, íàïðèìåð, 1000-êðàòíîå ðàçëè÷èå â êîëè-
÷åñòâå áàêòåðîèäîâ, ÷òî ãîâîðèò î ñëîæíîñòè êóëü-
òèâèðîâàíèÿ ýòèõ áàêòåðèé è íåâîçìîæíîñòè îï-
ðåäåëåíèÿ òî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áàêòåðèé ÊÌ ñ
ïîìîùüþ ñòàðûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [39].

Îäíî èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íîâîé ìåòîäèêè FISH ïîçâîëèëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü, ÷òî ó äåòåé 1-ãî ìåñÿöà æèçíè, ïîëó-

÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ, â ñîñòàâå ÊÌ ïðåîá-
ëàäàëè áàêòåðîèäû, â îòëè÷èå îò äåòåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, â ÊÌ êîòîðûõ
äîìèíèðîâàëè ÁÔ [40]. Íîâûé ìåòîä ïîìîã òàêæå
îïðåäåëèòü, êàêîé áåëîê äåòñêèõ ñìåñåé ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ÁÔ ó ãðóäíûõ äåòåé.

Îñíîâíûì áåëêîì ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ
α-ëàêòàëüáóìèí (ËÀ), ñîñòàâëÿþùèé 25�35% îáùå-
ãî áåëêà ãðóäíîãî ìîëîêà [41]. Â êîðîâüåì ìîëîêå,
íà îñíîâå êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþòñÿ äåòñêèå ìîëî÷-
íûå ñìåñè, óðîâåíü ËÀ ñîñòàâëÿåò òîëüêî 2�5%
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ áåëêà. ËÀ îáëàäàåò ðÿäîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, î÷åíü âàæíûõ â ðàííåì ãðóäíîì
âîçðàñòå. Ïðåæäå âñåãî, â ËÀ ñîäåðæèòñÿ íåîáû÷íî
âûñîêèé óðîâåíü îñîáåííî âàæíûõ äëÿ ãðóäíîãî ðå-
áåíêà àìèíîêèñëîò (òðèïòîôàí � 4�5%, ëèçèí �

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå óðîâíÿ ôîñôîðà â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ íà
ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.
1 � ãðóäíîå ìîëîêî, 2 � ÍÀÍ (ñìåñü ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
ôîñôîðà), 3 � ñìåñü ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà,
1-é ñòîëáèê � áèôèäîáàêòåðèè (ÁÔ), 2-é ñòîëáèê �
êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (ÊÏ).

Ðèñ. 3. ×èñëî ýïèçîäîâ äèàðåè ó íîâîðîæäåííûõ îáåçüÿí
ïîñëå ââåäåíèÿ E. coli O127 [44].
1 � ñòàíäàðòíàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü (ÑÌÑ), 2 � ÑÌÑ+êà-
çåèí-ãëèêîìàêðîïåïòèä, 3 � ÑÌÑ+ëàêòàëüáóìèí, 4 � ãðóä-
íîå ìîëîêî.

Ðèñ. 4. ×èñëî áèôèäîáàêòåðèé ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ñìåñü
ñ ëàêòàëüáóìèíîì (Fish ìåòîä) [45].
1 � ãðóäíîå ìîëîêî, 2 � ÍÀÍ.
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11%, öèñòåèí � 6%), ïðè÷åì ãîìîëîãè÷åñêîå ñîâïà-
äåíèå àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ãðóäíîãî è êîðîâüå-
ãî ËÀ ñîñòàâëÿåò 74%. ËÀ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ñâÿçûâàòü êàëüöèé è öèíê è óñêîðÿåò èõ âñàñûâà-
íèå. Ïðè ïåðåâàðèâàíèè ËÀ îáðàçóþòñÿ ïåïòèäû
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè è èììóíîñòèìóëèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà ïðîöåññû àïîïòîçà
è óñêîðÿþò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà [42, 43].

Â ðÿäå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ËÀ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÁÔ â êèøå÷íèêå ó äå-
òåé. Îäíî èç ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé âëèÿíèÿ ËÀ íà óðîâåíü ÁÔ áûëî ïðîâåäåíî
â 2003 ã. W. Bruck è ñîàâò. [45]. Â ýòîé ðàáîòå íà
ìîäåëè ìëàäåíöåâ îáåçüÿí ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà
î òîì, ÷òî îáîãàùåíèå ñìåñè ËÀ óëó÷øàåò ñîñòàâ
ÊÌ è ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè,
âûçûâàåìîé ýíòåðîïàòîãåííîé êèøå÷íîé ïàëî÷êîé
(E. coli Î127). Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
FISH ñî ñïåöèôè÷åñêîé RNA (ðèñ. 3). 4 ãðóïïû
íîâîðîæäåííûõ îáåçüÿí ñ ðîæäåíèÿ äî 5 ìåñ æèçíè
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü èëè ñìåñè,
îáîãàùåííûå êàçåèí-ãëèêîìàêðîïåïòèäîì èëè ËÀ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ìàòåðèíñêîå ìîëîêî.
Äàëåå âñåì îáåçüÿíàì ââîäèëè ïàòîãåííóþ êèøå÷-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

íóþ ïàëî÷êó è ïðîâîäèëè àíàëèç ÊÌ è êëèíè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå. Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãðóäíîå
ìîëîêî èëè ñìåñü, îáîãàùåííóþ ËÀ, íå áûëî ïðèç-
íàêîâ äèàðåè, è â ÊÌ äîìèíèðîâàëè ÁÔ. Â ãðóï-
ïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ñìåñü èëè
îáîãàùåííóþ êàçåèí-ãëèêîìàêðîïåïòèäîì, ðàçâè-
ëàñü îñòðàÿ äèàðåÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îáîãàùå-
íèå ñîâðåìåííûõ ñìåñåé ËÀ ìîæåò óëó÷øèòü çàùèò-
íûå ñâîéñòâà ÊÌ è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îñòðûõ
èíôåêöèé, âûçâàííûõ êèøå÷íîé ïàëî÷êîé [44].

Âïåðâûå ñìåñü, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå íîâåé-
øèõ íàó÷íûõ äàííûõ, îáîãàùåííàÿ α-ëàêòàëüáó-
ìèíîì è ñîäåðæàùàÿ ïðèáëèæåííûé ê ãðóäíîìó
ìîëîêó óðîâåíü áåëêà è ôîñôîðà, áûëà ðàçðàáîòàíà
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå êîìïàíèè Íåñòëå
[45]. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñìåñè ÍÀÍ (Íåñòëå),
ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîãî ñîâðåìåííîãî
ìåòîäà FISH, ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ÁÔ â êèøå÷íèêå
ó ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àþùèõ íîâóþ ñìåñü èëè ãðóäíîå
ìîëîêî, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ (ðèñ. 4).

Íîâàÿ ñìåñü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðîäóêòîì, îáëà-
äàþùèì è çàùèòíûìè, è ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâà-
ìè, ïîëó÷åííûìè áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ íîâûõ ðàçðà-
áîòîê ó÷åíûõ è òåõíîëîãîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî öåíòðà Íåñòëå.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 3/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 7.

Î.Ê. Íåòðåáåíêî

ÐÅÔÅÐÀÒÛ

Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ (ôóíê-
öèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà) âñòðå÷àþòñÿ ó 10�15% ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ òàêæå
ñòðàäàåò îò äåïðåññèé è ðàçëè÷íîãî ðîäà ôîáè÷åñêèõ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÈÑÏÅÏÑÈß ÎÒ×ÀÑÒÈ
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÀ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ

ñîñòîÿíèé. Ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ GHB-3 ãåí, à ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì óñëîâèé îêðóæà-
þùåé ñðåäû èëè äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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