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Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÐÔ

Æóðíàë èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî «Ïåäèàòðèÿ» ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì èçâåñòíûì íå òîëüêî ñðåäè äåòñêèõ
âðà÷åé Ðîññèè, íî è ñðåäè ïåäèàòðîâ äðóãèõ ñòðàí.
Ïðîäîëæàþùàÿñÿ íà åãî ñòðàíèöàõ äèñêóññèÿ ïî
âîïðîñàì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæíóþ ðîëü ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè.
Èìåííî ó÷àñòèå â äèñêóññèè øèðîêîé àóäèòîðèè
(ïðàêòèêóþùèå ïåäèàòðû, ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñ-
òàâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñîòðóäíèêè èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ) ãîâîðèò
îá àêòóàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè ïîäíèìàåìûõ âîï-
ðîñîâ ïî âñêàðìëèâàíèþ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,
ïðåæäå âñåãî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî ïîÿâÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè
è óêàçàíèÿ, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ ìèðîâîé
íàóêè è ïðàêòèêè ïî äàííîìó âîïðîñó, â òîì ÷èñëå
è íà ìàòåðèàëàõ äàííîé äèñêóññèè, íàñòîëüêî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü áóäåò ïðåäîòâðàùåí óùåðá (ìåäè-
öèíñêèé, äåìîãðàôè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ýêîëîãè-
÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé è äð.) äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé
ñåìüè, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ ìàëûø, è ôåäåðàöèè â öåëîì.
«Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà» [1, 2], ðàçðàáîòàííàÿ ïîä ýãèäîé Èíñ-
òèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è/èëè Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîñ-
ñèè [3], ñïîñîáñòâîâàëà áû áîëåå áûñòðîìó è øèðî-
êîìàñøòàáíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ñïåöèàëèñòîâ è íàñå-
ëåíèÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ÃÂ)
äî 6 ìåñÿöåâ, ñî ñâîåâðåìåííûì ââåäåíèåì ðåêîìåíäî-
âàííûõ ïî ñðîêàì è âèäàì ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà.

«�åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûé, êàê íàì êà-
æåòñÿ, íå òðåáóåò îáñóæäåíèÿ, ýòî âîïðîñ î íåîáõî-
äèìîñòè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è åãî ïðåè-
ìóùåñòâàõ�» [4, 5], êàê ðàç è òðåáóåò íå òîëüêî åãî
îáñóæäåíèÿ, íå òîëüêî íîâûõ îòêðûòèé î ñîñòàâå
è ñâîéñòâàõ ãðóäíîãî ìîëîêà è ÃÂ, íî è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äåéñòâèé ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
âñåõ óðîâíåé è íàïðàâëåíèé, ïðÿìî èëè êîñâåííî

ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Ïðîáëåìà ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî ìû
òîëüêî ãîâîðèì î ïîëüçå è çíà÷åíèè ãðóäíîãî ìîëîêà
è ÃÂ è ìàëî èëè ñîâñåì ìàëî ÷òî äåëàåì äëÿ åãî
ïîïóëÿðèçàöèè. Î ïîñëåäíåì ãîâîðÿò äàííûå îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè. Òàê, çà 2001 ã. òîëüêî 42,2% è
31% äåòåé Ðîññèè ïîëó÷àëè ÃÂ îò 3 äî 6 ìåñ è îò 6 äî
12 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî [6]. Ñòîëü íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü åäèíñòâåííî ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî äàííûé âîïðîñ îòäàí íà
îòêóï ïðàêòè÷åñêè ñàìèì ìàòåðÿì. Íà÷èíàÿ ñ ðîäèëü-
íîãî äîìà, ãäå ìàòü äîëæíà ïîëó÷èòü ïåðâûé îïûò
âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäüþ, ÷àùå îíà îêàçûâàåòñÿ â òîé
ñèòóàöèè, êîãäà ïðèìåíÿåìûå òåõíîëîãèè ðîäèëüíîãî
äîìà ïðåïÿòñòâóþò ÃÂ. Ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèå çíà-
íèé è íàâûêîâ ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ñòàíîâëå-
íèþ è ïîääåðæàíèþ ëàêòàöèè [1, 3, 7�9]. Êîíå÷íî,
ãîðàçäî ëó÷øå, öåëåñîîáðàçíåå, åñëè æåíùèíó ãîòî-
âèòü ê ïðåäñòîÿùåìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ (æåíñêèå
êîíñóëüòàöèè, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè), åñëè åé â óñëî-
âèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà ïîêàçàòü è ïîìî÷ü ïðàâèëüíî
ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, ÷åì îíà ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûé îïûò ïðèîáðåòåò íåîáõîäèìûå íàâûêè. Ïðèîáðå-
òåíèå íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî è óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ áåç êîíñóëüòàöèè è ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, óäàåòñÿ äàëåêî íå êàæäîé æåíùèíå. Ïðîäîëæå-
íèåì îáó÷åíèÿ æåíùèí íàâûêàì ÃÂ äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äåòñêèõ ïîëèêëèíèê
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà [7, 8]. Äà, âñå
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ó÷àñòêîâîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû âàæíû è ïåðâîñòåïåííû, îäíàêî íà-
áëþäåíèå çà êîðìëåíèåì ãðóäüþ, ïðàêòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü è ñîâåò âî âðåìÿ ïåðâûõ ïàòðîíàæåé, êàê ïî-
êàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÂ.

Âîïðîñàì ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè íà íåîáõîäè-
ìîì óðîâíå îñîáîå âíèìàíèå äîëæíû óäåëÿòü ñïå-

* Ïðîäîëæåíèå äèñêóññèè ïî âîïðîñàì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, íà÷àòîé íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà â ¹ 1/2002 ã.
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öèàëèñòû, îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè
â îáëàñòè àíàòîìèè ìîëî÷íîé æåëåçû, ôèçèîëîãèè
íà÷àëà, ïðîäîëæåíèÿ è îêîí÷àíèÿ ëàêòàöèè â îáû÷-
íûõ ñëó÷àÿõ è îñîáûõ ñèòóàöèÿõ (ñîìàòè÷åñêèå,
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ). Êðîìå
òîãî, ýòè ñïåöèàëèñòû äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷-
íûìè íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðàêòè÷åñêè ïî-
ìî÷ü æåíùèíå, îñîáåííî â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ (íàãðó-
áàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àíîìàëèè
èëè îñîáåííîñòè ìîëî÷íîé æåëåçû, àíîìàëèè ëèöå-
âîãî ÷åðåïà íîâîðîæäåííîãî è äð.). Êòî îíè, ýòè
ñïåöèàëèñòû? Âåäü ýòî äåòñêèå âðà÷è, ãèíåêîëîãè
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, íî ñåãîäíÿ íåò ñïåöèàëèñòà
ïî ýòèì âîïðîñàì. Ðîäèëüíûé äîì � ýòî ðåæèìíîå
ó÷ðåæäåíèå, è òóäà îáðàòèòüñÿ æåíùèíà ïðàêòè÷åñ-
êè íå ìîæåò. Åäèíñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ äàííûì âîïðîñîì, � ýòî
äåòñêèå ïîëèêëèíèêè. Íî â èõ øòàòå äîëæåí áûòü
âûäåëåí ñïåöèàëèñò ïî ëàêòàöèè, ðàáîòà êîòîðîãî
ïîçâîëèò ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå è îêàçàíèå
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå.

 Ïî ìíåíèþ èëè äàííûì, ïðèâîäèìûì ó÷àñòíè-
êàìè  íàñòîÿùåé äèñêóññèè, ïðè÷èí íèçêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÃÂ íåñêîëüêî: íåäîñòàòî÷íàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, ðîäèëüíûìè
äîìàìè è äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè [10, 11]; íåäîñòà-
òî÷íîå ïèòàíèå ìàòåðè [8]; «�óòðàòà æåíùèíàìè
è îáùåñòâîì â öåëîì ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîëãîì æåíùèíû�» [10];
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîòðåáèòåëÿ ðåêëàìû
èñêóññòâåííûõ ñìåñåé [3, 9]. Êðîìå ïðÿìîé ðåêëà-
ìû ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé è ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
ñòàâèòåëè íàóêè è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è êîñâåííî
ðåêëàìèðóþò èñêóññòâåííûå ñìåñè, íàçûâàÿ èõ «çàìå-
íèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà». Îòîæäåñòâëåíèå èñêóñ-
ñòâåííûõ ñìåñåé ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ÿâëÿåòñÿ íå
ìåíåå âàæíîé ïðè÷èíîé îòíîñèòåëüíî ëåãêîãî ðåøå-
íèÿ âîïðîñà ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà è âðà÷àìè î ââåäåíèè
äîêîðìà, ñ ïî÷òè âñåãäà ÿñíûì ïðîãíîçîì äàííîãî
ðåøåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèó-
ìîâ, ñåìèíàðîâ, ÷òåíèè ëåêöèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è îñîáåííî ïðè ðàçìåùåíèè ïóáëèêà-
öèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î ñîñòàâå è
ñâîéñòâàõ èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, ñòîëü íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, íåîáõîäèìî áîëåå ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà íåäîñòàòêàõ èñêóññòâåííûõ ñìåñåé îòíîñèòåëü-
íî ãðóäíîãî ìîëîêà, è îñîáåííî ìàòåðèíñêîãî, êîòî-
ðûå âñåãäà èìåëèñü è èìåþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Áîëåå 20 ëåò íàçàä áûë ïðèíÿò Ìåæäóíàðîäíûé ñâîä
ïðàâèë ìàðêåòèíãà «çàìåíèòåëåé» ãðóäíîãî ìîëî-
êà è ðåêîìåíäîâàí äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ïîäïèñàâ-
øèõ åãî ê ðåàëèçàöèè â ñòðàíàõ. Îäíàêî ïðåäïðè-
íèìàåìûå ïîïûòêè ïîäãîòîâêè è ïðèíÿòèÿ çàêîíà
î ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ñâîäà ïðàâèë íå
ìîãóò íàéòè ðåàëüíûé ïðàêòè÷åñêèé âûõîä â Ðîññèè.
Îòäåëüíûå ðåãèîíû  ñìîãëè åñëè íå èçäàòü ñîîòâåòñò-

âóþùèå çàêîíû èëè ïðèêàçû, òî èíôîðìèðîâàòü
ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü î ïîëíîì ñîäåðæàíèè
òåêñòà Ìåæäóíàðîäíîãî ñâîäà ïðàâèë ìàðêåòèíãà
«çàìåíèòåëåé» ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïðèíÿòèå ñîîòâåòñò-
âóþùåãî çàêîíà íà óðîíå ôåäåðàöèè ïîçâîëèò çíà÷è-
òåëüíî îãðàäèòü ïîòðåáèòåëåé îò îäíîñòîðîííåé èí-
ôîðìàöèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè
âñå ó÷àñòíèêè äàííîé äèñêóññèè è ïðåäûäóùèõ ïóá-
ëèêàöèé ïî ýòîìó âîïðîñó îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÂ íàçûâàþò íåäîñòàòî÷-
íóþ ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, êàê â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ áàçîâîãî îáðà-
çîâàíèÿ, òàê è â ïåðèîäû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ [7�12]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êàê ñëåäóåò
èç ïóáëèêàöèé [4, 7, 8, 13], íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ äëÿ âñåõ ôàêóëüòåòîâ è îòäåëåíèé.
Íî ñàìîå âàæíîå è ñâîåâðåìåííîå ðåøåíèå ïî äàí-
íîìó âîïðîñó � ýòî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïåðåïîäãîòîâ-
êà ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, òàê êàê èìåííî ïðåïî-
äàâàòåëè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àâòîðèòåòíûìè ðàñïðîñò-
ðàíèòåëÿìè èñòî÷íèêîâ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè.

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíîëîãèè äëÿ èñêóññòâåííûõ
ñìåñåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, òî áóäåò ñïðàâåäëèâî, åñëè
ìû ïðèñîåäèíèìñÿ è áóäåì âûïîëíÿòü èçâåñòíóþ
Äèðåêòèâó Êîìèññèè 96/4/ÅÑ îò 16.02.96, ò.å. íå
èñïîëüçîâàòü â ñâîåé òåðìèíîëîãèè âûðàæåíèå «çà-
ìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà» [9, 14]. «Èñêóññòâåííàÿ
ñìåñü» � òàêîå îáùåå íàçâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äàííîãî ïðîäóêòà � ïîçâîëèò íåïðîôåññèîíàëàì
ïîíÿòü è îñîçíàòü, ÷òî çàìåíû ãðóäíîìó ìîëîêó íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
êàñàåòñÿ ìàòåðåé, èìåþùèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñ-
òà, òàê êàê èìåííî îíè ïðèíèìàþò îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå, êàê è ÷åì êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà � «åñ-
òåñòâåííî» èëè «èñêóññòâåííî».

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÂ íà òåððèòîðèè ËÏÓ,
îñâîèâøèõ è âíåäðèâøèõ îñíîâíûå ïðèíöèïû óñ-
ïåøíîãî ÃÂ [15], ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè
ñóáúåêòà ôåäåðàöèè (Âîëãîãðàäñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ
îáëàñòè è äðóãèå òåððèòîðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ) [16],
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâûå â ÐÔ, íå ãîâîðÿ
óæå îá îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ãäå îá ýòîé ïðîãðàììå
ìàëî ÷òî èçâåñòíî. ÃÂ � ýòî óïðàâëÿåìûé ôàêòîð,
ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ äàííûå îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè îäíîòèïíûõ ËÏÓ, èìåþùèõ çíà÷è-
òåëüíóþ ðàçíèöó â ïîêàçàòåëÿõ (ïðîöåíò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè èëè äîëÿ äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå
ìîëîêî). Òàê, ïî îòäåëüíûì òåððèòîðèàëüíûì îáðà-
çîâàíèÿì Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ çà 2002 ã. äîëÿ äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìîëîêî îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ,
ñîñòàâëÿëà îò 20,8% äî 69,2% è îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ
� îò 14,6% äî 55,7%. Ïðèíèìàÿ, ÷òî ÃÂ � óï-
ðàâëÿåìûé ôàêòîð, ÷òî îíî ðåøàåò ìàññó âîïðîñîâ
(ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ), ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ðàñøèðåíèÿ åãî ïðàê-
òèêè íóæíû êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû ðåàëè-
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çàöèè. Òàêèìè ìåõàíèçìàìè ìîãóò áûòü, ïðåæäå
âñåãî, àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû � íàçíà÷åíèå êîîðäè-
íàòîðîâ ïî ÃÂ ïðè êðàåâûõ, îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ
óïðàâëåíèÿõ, êîìèòåòàõ, äåïàðòàìåíòàõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Êîîðäèíàòîðû ðàáîòàþò ñî ñïåöèàëèñòàìè
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðîäèëüíûõ äîìîâ, äåòñêèõ
ïîëèêëèíèê, öåíòðîâ ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ èäåÿ ñîçäàíèÿ «�ñîâåòà ýê-
ñïåðòîâ ïî äåòñêîìó ïèòàíèþ ïðè Ñîþçå ïåäèàòðîâ
Ðîññèè� ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì Ñîâåòà â ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè, çà ñ÷åò ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ» [8] äîëæíà íàéòè
ïîääåðæêó  è íà óðîâíå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Ïî ïîâîäó òîãî, ðåãëàìåíòèðîâàòü ëè ñðîêè
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ââåäåíèÿ â ìåíþ ðåáåíêà áëþä
è ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà. Äà, â êàêèõ-òî îòäåëüíûõ
ñèòóàöèÿõ (êðàéíå ðåäêèõ, åñëè íå èñêëþ÷èòåëü-
íûõ) òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä [8], îäíà-
êî ðåøåíèå î ââåäåíèè òîãî èëè èíîãî ïðèêîðìà è
åãî ñðîêàõ ïðèíèìàåò ìàòü, à ïåäèàòð âñåãî-íàâñå-
ãî îáÿçàí äàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ýòîìó âîïðîñó. Â òî æå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ñðîêàì è âèäàì ïðèêîðìà âðà÷ó æåëàòåëüíî äàâàòü
íå íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïðàêòèêè,
à íà îñíîâàíèè îáùåïðèçíàííûõ ñòàíäàðòîâ. Ïî-
ñëåäíåå, ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ïðåäóïðå-
äèò òàê íàçûâàåìûé «÷åëîâå÷åñêèé» ôàêòîð, ïîç-
âîëèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óòâåðæäåííûì ïðîòîêîëîì
äëÿ îñíîâíîé ìàññû çäîðîâûõ äåòåé.

×òî êàñàåòñÿ îáñóæäàåìîãî âîïðîñà ïî ïîâîäó
ïðèíöèïîâ ÃÂ � «ïî ðåæèìó» èëè «ïî òðåáîâàíèþ»,
òî, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðè ïðîâåäåíèè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé
îäíèì èç öåíòðàëüíûõ åãî çâåíüåâ ÿâëÿþòñÿ ñòàíîâ-
ëåíèå è ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè. È åñòåñòâåííî,
âñêàðìëèâàíèå íîâîðîæäåííîãî «ïî òðåáîâàíèþ»
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå

óñïåøíîìó ñòàíîâëåíèþ ëàêòàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèíöèïîì «ïî ðåæèìó». Ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè
íà íåîáõîäèìîì óðîâíå â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿåòñÿ óæå íå ÷àñòîòîé êîðìëåíèÿ, à ýôôåêòèâ-
íîñòüþ îòñàñûâàíèÿ ìîëîêà. Ýôôåêòèâíîå îòñàñû-
âàíèå ìîëîêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî åãî
íåîáõîäèìîé âûðàáîòêå, íî îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêà
ïèùåâûìè âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé íà ñðàâíèòåëü-
íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (2�3 ÷). Ïðèåìàì
ýôôåêòèâíîãî ñîñàíèÿ ãðóäè ðåáåíêîì ìàòü íóæíî
ó÷èòü íà âñåõ ýòàïàõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ïåðâûõ
ìåñÿöåâ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâåííîãî
ïîñòàíîâëåíèÿ è ïîñòàíîâëåíèé ðåãèîíàëüíûõ óðîâ-
íåé âëàñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ äåòåé
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, ëèøåííûõ ìàòåðèíñêîãî
ìîëîêà, íåîáõîäèìî ðåøàòü àäðåñíî, è, êîíå÷íî, íå
ðàçäà÷åé êîðîâüåãî ìîëîêà è äðóãèõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÷åðåç ñåòü ìîëî÷íûõ êóõîíü. Ìîëî÷íûå
êóõíè íà ñâîåì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå ñûãðàëè íå-
îöåíèìóþ ðîëü, íî ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ
î ñîñòàâå è ñâîéñòâàõ ãðóäíîãî ìîëîêà, êîðîâüåãî
ìîëîêà, èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, ïðèîðè-
òåò ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äîëæåí
áûòü îòäàí òîëüêî àäàïòèðîâàííûì ñìåñÿì ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îòíîñèòåëü-
íî ÃÂ íóæíû, ïðåæäå âñåãî, íå «âðåìÿ è áîëüøèå
óñèëèÿ» [10], à â ïåðâóþ î÷åðåäü «óáåæäåííîñòü
è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû» ïåäèàòðàìè è
ñïåöèàëèñòàìè, ôîðìèðóþùèìè ïîëèòèêó â îòíî-
øåíèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî
àëüòåðíàòèâû ÃÂ íåò, ÷òî äîñòàòî÷íî ëåãêèé ïåðå-
âîä äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íà âñêàðìëèâàíèå èñ-
êóññòâåííûìè ñìåñÿìè êàê ðàç è ñîçäàåò ïðîáëåìû,
ïðåîäîëåòü êîòîðûå íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 10.
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