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Îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ â ñîõðàíåíèè êîíòàêòà ìàòåðè è ðåáåíêà
[1, 2]. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé «ñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèíñòâà»
ìîæíî ñ÷èòàòü äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
×åì îíî ïðîäîëæèòåëüíåå, òåì òåñíåå êîíòàêò ìàòåðè è
ðåáåíêà [2]. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
÷àùå ïðîÿâëÿþò òå ìàòåðè, êîòîðûå âñêàðìëèâàþò ñâîèõ
äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ è áîëåå [3]. Òàê, èç 385 äåòåé, çàíèìà-
þùèõñÿ ðàííèì äåòñêèì òâîð÷åñòâîì, 108 äåòåé íà÷àëè
çàíÿòèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (1-ÿ ãðóïïà), à îñòàëüíûå
277 äåòåé � ïîñëå ãîäà (2-ÿ ãðóïïà). Â 1-é ãðóïïå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñâûøå 3 ìåñÿöåâ
ñîñòàâèëà 92%, âî 2-é � 78%, à ïîñëå 6 ìåñÿöåâ � 74%
è 51% ñîîòâåòñòâåííî. Èç 108 äåòåé, íà÷àâøèõ ðèñîâàòü
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, 65 (60%) íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè ê ìîìåíòó íà÷àëà òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê «ìàðêåð ñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèíñòâà», êîãäà ìàòü
îñîçíàííî èäåò è íà äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå,
è íà ñîâìåñòíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìû ïðåäëîæèëè ìåòîäèêó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ìàòåðè è ðåáåíêà, êîãäà îíè îáà ó÷àñòâóþò â ñîâìåñòíîì
òâîð÷åñêîì ïðîöåññå [4, 5]. Ýòî îêàçûâàåò åùå áîëüøåå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êîíòàêòà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà [5].

 Ê 6 ìåñÿöàì ðåáåíêó óæå íå äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Â ýòîì âîçðàñòå âçðîñëûé
ïðèâëåêàåò ìëàäåíöà áëàãîäàðÿ åãî óìåíèþ äåéñòâîâàòü
ñ ïðåäìåòàìè. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìû ïðåäëîæèëè êðàñêó. Íàëè÷èå íåòîêñè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ (êðàñîê îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà)
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó ñ 6 ìåñÿöåâ [6].
Äàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ïåðâîíà÷àëüíî áûë èñïîëüçî-
âàí äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå ïðè åãî åñòåñòâåííîì
ïðåêðàùåíèè â âîçðàñòå ðåáåíêà ñòàðøå 1,5 ëåò [7]. Â äàëü-
íåéøåì áûëà ðàñøèðåíà îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäè-
êè. Îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, öâåòîâîñï-
ðèÿòèÿ, ñåíñîðíîìó, ýìîöèîíàëüíîìó, ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà è ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàçâèòèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè [8].

Äàííàÿ ìåòîäèêà ðàçðàáàòûâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå 10 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ñâûøå 1000 äåòåé ïðîøëè
îáó÷åíèå ðàííåìó äåòñêîìó òâîð÷åñòâó, à áîëåå 300 �
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Çà ýòè ãîäû áûëî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî áîëåå 5000 ðèñóíêîâ äåòåé äî 2 ëåò è ñâûøå

1000 ðèñóíêîâ äåòåé äî îäíîãî ãîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè
óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ýòàïû ìëàäåí÷åñêîãî ðèñîâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ìëàäåíöåâ êðàñêàìè ïðîâîäèò-
ñÿ â òâîð÷åñêîì îáúåäèíåíèè «Õóäîæíèêè â ïàìïåðñàõ»
Ðîäèòåëüñêîãî öåíòðà îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîãî ôîí-
äà «Ñîäåéñòâèå» ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ìîñêâû, Ìåæäóíà-
ðîäíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ñîâìåä-Ïëþñ», ãðóïïàõ
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ è ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñ-
òà ÃÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 1271 ÞÓÎ, Ãîðîäñêîì äîìå äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû; ìåòîäèêà òàêæå àïðîáè-
ðîâàëàñü â äîìå ðåáåíêà ¹ 9 ã. Ìîñêâà. Äàííàÿ ìåòîäèêà
ðàññ÷èòàíà íà âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà. Îíà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà êàê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, òàê è â äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ, ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, ãðóïïàõ
ðàííåãî âîçðàñòà.

Äî íà÷àëà çàíÿòèé ñ äåòüìè ðîäèòåëè ïîñåùàþò 4-÷àñî-
âîé ñåìèíàð, íà êîòîðîì ïîäðîáíî èçëàãàåòñÿ ìåòîäèêà «Ðà-
áîòà ìëàäåíöà êðàñêàìè». Çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû âûçâàòü èíòåðåñ ó ðîäèòåëåé ê òâîð÷åñêîìó ïðîöåñ-
ñó. Ìåòîäèñòó, ðàáîòàþùåìó ñ ïàðîé ìàòü � ðåáåíîê,
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìàìå áûëî èíòåðåñíî òî, ÷òî äåëàåò
ðåáåíîê. Ìàìû, ïðèñóòñòâóþùèå íà çàíÿòèÿõ, âîâëåêà-
þòñÿ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðèñóòñòâèå ìàòåðè âûçûâàåò
ó ðåáåíêà ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè. Ìàìû ïîäáàäðèâàþò
ìàëûøåé, ðàäóþòñÿ èõ óñïåõàì.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ãóàøü îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, ñåðòèôèöèðîâàííóþ, íåòîêñè÷íóþ. Ìåäî-
âîé àêâàðåëüþ ìû íå ïîëüçóåìñÿ, òàê êàê îíà ìîæåò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ó ðåáåíêà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé ðåáåíîê äîëæåí áûòü ñûò, â õîðîøåì íàñòðîå-
íèè. Âñå íåîáõîäèìîå äëÿ çàíÿòèÿ êðàñêàìè äîëæíî áûòü
ïðèãîòîâëåíî çàðàíåå. Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ ðåáåíêó
íàäåâàþò ôàðòóê è îáúÿñíÿþò åãî ïðåäíàçíà÷åíèå. Ðàáîòó
ñ êðàñêàìè  æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü çà ñòîëîì. Ìàòü äåðæèò
ðåáåíêà íà ðóêàõ, ìåòîäèñò íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ìàòåðüþ.
Îáÿçàòåëåí êîíòàêò «ãëàçà â ãëàçà», îñîáåííî ïðè ñëîâåñ-
íîì îáùåíèè. Íà ïåðâîì çàíÿòèè ðåáåíêó ïîêàçûâàþò 1�
2 êðàñêè (æåëòóþ, îðàíæåâóþ, êðàñíóþ èëè çåëåíóþ).
Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàñêè âûêëàäûâàþò íà ëèñò áó-
ìàãè («öâåòíàÿ ëóæèöà»). Îáÿçàòåëüíî íàçûâàþò öâåò
êðàñêè. Ìàëûøó ïðåäëàãàþò íà ëèñòå áóìàãè ïîòðîãàòü
êðàñêó ïàëü÷èêàìè è ðàçìàçàòü åå ïî ëèñòó áóìàãè. Åñëè
ðåáåíîê ñèäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñëå 3�4-ãî çàíÿòèÿ åãî
ìîæíî ïîñàäèòü çà îòäåëüíûé ñòîëèê. Ìàìà è ìåòîäèñò
íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì. Ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè
âíà÷àëå ìû ïðîâîäèì èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ (2�3 ïàðû ìàòü � ðåáåíîê) âîçìîæíû ïîñëå
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òîãî, êàê äåòè ïðèâûêíóò ê ìåòîäèñòó è îâëàäåþò òåõíè-
êîé ðàáîòû êðàñêàìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ íåîáõî-
äèìî âûìûòü ðóêè ñåáå è ðåáåíêó, óáðàòü áóìàãó, êðàñêè
â ìåñòî, íåäîñòóïíîå ðåáåíêó.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ óñïåø-
íîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ. Ïîäðà-
æàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü ïîçäíåå, êîãäà ó ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ
èíòåðåñ ê öâåòîâûì ïÿòíàì, îñòàþùèìñÿ íà ëèñòå áóìàãè.
Èìåííî ïîýòîìó òàêóþ ðàáîòó æåëàòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü
â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. Åñëè ìàìà çàíèìàåòñÿ ñ ðåáåíêîì
äîìà, òî åé öåëåñîîáðàçíî ðèñîâàòü îäíîâðåìåííî ñ ðåáåí-
êîì íà îòäåëüíîì ëèñòå. Íî òàêàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âîçìîæíà ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê çàâåðøèò
îçíàêîìèòåëüíûé ýòàï ñ íîâûì ïðåäìåòîì (êðàñêîé).

Òåõíèêà ðèñîâàíèÿ. Äî ãîäà � ïàëüöû, ëàäîíü. Ðåáåíîê
ìîæåò ðàáîòàòü êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóêîé. Âñå äåéñòâèÿ
ðåáåíêà äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëîâàìè îäîáðåíèÿ.

Êðàñêà ïðèâëåêàåò ðåáåíêà ÿðêèì öâåòîì. Îí íà÷èíà-
åò ê íåé òÿíóòüñÿ, îñòîðîæíî ïðèêàñàåòñÿ ê êðàñêå, ìåäëåí-
íî ðàçìàçûâàåò åå ïî áóìàãå. Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé àêòèâíûå
äåéñòâèÿ ñ êðàñêîé âîçíèêàþò íà 2-ì, 3-ì çàíÿòèè è
ïîçäíåå. Ðåáåíêà ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü äâèãàòü ðóêîé,
ïðè ýòîì îí äåëàåò øèðîêèå ðàçìàøèñòûå äâèæåíèÿ,
ñâîéñòâåííûå äàííîìó âîçðàñòó. Åãî âíèìàíèå ïðèâëåêàåò
ïà÷êàíüå, íîâûå îùóùåíèÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êðàñ-
êîé. Çàòåì äâèæåíèÿ ïðèîáðåòàþò îðãàíèçîâàííûé õàðàê-
òåð. Êàê îðãàíèçóþùåå íà÷àëî âûñòóïàåò ðèòì. Îäíîðîäíûå
äâèæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ìíîãîêðàòíî. Ðåáåíîê õëîïàåò
ëàäîøêîé ïî êðàñêå. Ýòîò ïðîöåññ íðàâèòñÿ ðåáåíêó.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íà ðåçóëüòàò ðàáîòû � öâåòî-
âûå ïÿòíà � äåòè îáðàùàþò âíèìàíèå ÷åðåç íåñêîëüêî
çàíÿòèé. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå íà
îñòàâëåííûé ñëåä, îí íà÷èíàåò âûäåëÿòü «ðèñîâàíèå» èç
äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ èãð. Äëÿ ðåáåíêà äàííîãî âîçðàñòà
ðèñîâàíèå êðàñêàìè � ñåíñîìîòîðíàÿ èãðà, ïðè êîòîðîé
ðàçâèâàåòñÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò óäîâîëü-
ñòâèå îò ñâîèõ äâèæåíèé, âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà
ìàòåðèàë (êðàñêó). Âîçíèêàåò òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ýòàïàìè ìëàäåí÷åñêîãî ðèñîâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëîì (áó-
ìàãîé, êðàñêîé), äâèãàòåëüíûé ðèòì, ñåíñîìîòîðíàÿ èãðà.

Ýòà äåÿòåëüíîñòü âîçíèêàåò ñëó÷àéíî áëàãîäàðÿ âçðîñ-
ëûì, êîãäà îêàçàëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åå íà-
÷àëà, è îíà ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ, êîãäà ýòèõ óñëîâèé íå
îêàæåòñÿ. Ó äåòåé äî ãîäà î÷åíü âûðàæåí ñèìïòîì «îò-
ìåíû», êîãäà àêòèâíûå äåòè, ïðîïóñòèâøèå 1�2 ìåñÿöà
çàíÿòèé, ïðè èõ âîçîáíîâëåíèè îòíîñèëèñü ê ïðîöåññó
«ðèñîâàíèÿ» êàê ê íîâîìó, íåèçâåñòíîìó. Ýòî åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðèíöèïà «ïîñòîÿííîñòè» â ðàáîòå
ñ äåòüìè [6].

Ê ãîäó ó áîëüøèíñòâà äåòåé (ïðèìåðíî 90%) ñîêðàùà-
åòñÿ âðåìÿ ðàáîòû, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî èñïîëüçóå-
ìûõ êðàñîê, ñòåïåíü çàïîëíåíèÿ ëèñòà. Îäíàêî èíòåðåñ
ê ðàáîòå êðàñêàìè íå ïðîïàäàåò, îòêàçà îò ðèñîâàíèÿ ìû
íå íàáëþäàëè. Ðåáåíîê ïåðåõîäèò íà íîâûé ýòàï � ýòàï
ðàáîòû êèñòüþ.

Ïîñëå ãîäà ðåáåíêó ìîæíî ïðåäëîæèòü êèñòü ¹ 22�
24. Êèñòî÷êà ìîæåò èñïóãàòü ìàëûøà, ïîýòîìó ñíà÷àëà
ñëåäóåò ïîèãðàòü ñ íåé, ïîãëàäèòü ðóêó ðåáåíêà êèñòî÷-
êîé.  Ìîæíî ïîïðîñèòü ìàëûøà ïðîâåñòè ïî ëèñòó áóìàãè
ñíà÷àëà ñóõîé êèñòî÷êîé, à çàòåì êèñòî÷êîé ñ êðàñêîé.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî êèñòî÷êà
ñ êðàñêîé îñòàâëÿåò ñëåä. Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
âñå äåòè â ïåðâûå äíè ïðè ðàáîòå ñ êèñòüþ áðàëè åå çà
êîíåö, à íå ó ðàáî÷åé ÷àñòè, êàê îáû÷íî áåðóò äåòè ëîæêó.

×åðåç íåñêîëüêî çàíÿòèé äåòè, êàê ïðàâèëî, ïðàâèëüíî
äåðæàò êèñòü.

Ìû ïðåäëàãàëè âíà÷àëå ôîðìàò ëèñòà À4 (íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà), à äàëåå ôîðìàò À3. Ìû íàáëþäàëè äåâî÷êó
9,5 ìåñÿöåâ, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ðàáîòàëà íà ëèñòå âàòìàíà.
Çà 20 ìèí îíà ìîãëà «çàïîëíèòü» âåñü ëèñò âàòìàíà (èãðà
«öâåòíûå ëóæèöû»).

Âîäîé ìû íå ïîëüçóåìñÿ, òàê êàê ìàëåíüêèå äåòè ëåãêî
ìîãóò åå ðàçëèòü èëè âûïèòü. Äåòÿì ñòàðøå ãîäà ïðåäëà-
ãàåì äëÿ êàæäîé êðàñêè ñâîþ êèñòü. Â ðàáîòå ìû èñïîëü-
çóåì êðàñêè ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Ðåáåíîê ñòàðøå ãîäà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáèðàåò öâåò êðàñêè. Ìîæíî ïðåäëàãàòü
ðèñîâàòü íà òîíèðîâàííîé áóìàãå, öâåòíîì êàðòîíå.

×àñòîòà çàíÿòèé. Â ïåðâûå ìåñÿöû çàíÿòèÿ ïðîâîäèì
íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, òàê êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
íàãðóçêà íà ðåáåíêà ìîæåò áûòü âåëèêà. Äëÿ äåòåé ñòàðøå
1,5�2 ëåò â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷àñòîòà
çàíÿòèé ìîæåò ñîñòàâëÿòü 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïîñëå òîãî êàê
ðåáåíîê îñâîèë íàâûêè ðèñîâàíèÿ,  äîìà ìîæíî îñòàâëÿòü íà
ðàáî÷åì ñòîëå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òâîð÷åñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðè æåëàíèè ðåáåíîê ìîã íà÷àòü ðàáîòàòü. Äåòè ëþáÿò ðàáîòó
ñ êðàñêàìè è ïðîñÿò ðîäèòåëåé äàòü èõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ðåáåíîê îñâîèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ïîäãîòîâêà ê ðèñîâàíèþ
(íàäåâàíèå ñïåöîäåæäû), ðàáîòà ñ êðàñêîé, ìûòüå ðóê.

Îöåíêà äåòñêèõ ðàáîò. Ìû î÷åíü îñòîðîæíî ïîäõîäèì
ê îöåíêå öâåòîâîé ãàììû, èñïîëüçóåìîé äåòüìè. Íåñîì-
íåííî, âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà âëèÿåò íà âûáîð
êðàñîê. Íî ïðè îöåíêå ðàáîò äåòåé íóæíî ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî âîçðàñò ðåáåíêà, íî è ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê
«ðèñóåò» êðàñêàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü, ìîã ëè îí
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü öâåòà.

Â öåëîì ðàáîòà äåòåé êðàñêàìè â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ìàòåðè ê ñàìîìó ïðîöåññó
«òâîð÷åñòâà» ðåáåíêà, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðåáåíêà, ñòåïåíüþ ïîäãîòîâëåííîñòè ìåòîäèñòà, åãî óìå-
íèåì âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ðåáåíêîì è ìàòåðüþ, à òàêæå
òâîð÷åñêîé îáñòàíîâêîé â êîëëåêòèâå.

Ìû îòìå÷àëè íåæåëàíèå äåòåé ðèñîâàòü â íîâîé îáñòà-
íîâêå � íà ìîëüáåðòå, ïåðèîäè÷åñêèé îòêàç îò ðèñîâàíèÿ
ïðè íåäîñûïàíèè, ïðîðåçûâàíèè çóáîâ, ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè äåòåé â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ëþäåé. Èãðàþò ðîëü
ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå ìàìû. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé àê-
òèâíîñòè ìàìû, åå óñòàëîñòè, âÿëîñòè, ïëîõîì íàñòðîåíèè
äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ðèñîâàíèÿ è ðèñóþò ìàëî.

Çà îäíî çàíÿòèå ðåáåíîê â âîçðàñòå 1,5�2 ëåò â ïåðèîä
«òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà» ìîæåò ñîçäàòü 3 è áîëåå ðàáîò,
à ìëàäåíöû � 2�3. Ìëàäåíöû, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå
çàíÿòèÿ, çà 4�6 ìåñÿöåâ ðàáîòû êðàñêàìè ñîçäàþò îò 80
äî 100 «ìëàäåí÷åñêèõ ðèñóíêîâ».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ ñå-
êóíäàìè (15�30) è äîõîäèòü äî 10�15 ìèí.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà îñîáåííîñòÿìè  «ðèñîâà-
íèÿ» â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå:

1)íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê ìëàäåí÷åñêîìó ðèñîâàíèþ
ïðîÿâëÿþò ìàòåðè, êîðìÿùèå ãðóäüþ äåòåé ñâûøå 6 ìåñÿ-
öåâ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå «çðåëîì» ÷óâ-
ñòâå ìàòåðèíñòâà ó ýòèõ ìàòåðåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè,
ðàíî ïðåêðàòèâøèìè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå;

2) àêòèâíîñòü ðåáåíêà â ïðîöåññå «ðèñîâàíèÿ» çàâè-
ñèò îò àêòèâíîñòè ìàòåðè;

3) ðàáîòà êðàñêàìè äëÿ ðåáåíêà � ñåíñîìîòîðíàÿ èãðà;
4) ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ñ 6�8 ìåñÿöåâ ðåáåíîê

ê ãîäó íà÷èíàåò ñàì âûáèðàòü öâåò êðàñêè;
5) èç-çà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìà îòìåíû íå

ñëåäóåò äîïóñêàòü äëèòåëüíûõ ïåðåðûâîâ â «ðèñîâàíèè»
ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ñ ìëàäåíöàìè.

Ì.Â. Ãìîøèíñêàÿ, È.Í. Âîðîáüåâà, Í.Ô. ×åðíîâà
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Îòìå÷àåìîå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷åíèå óäåëü-
íîãî âåñà äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâèçàöèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ
èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òîò
ôàêò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììîé, çàëîæåííîé åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèî-
äå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîðìèðîâàíèå áîëüøèíñòâà áîëåç-
íåé íà ëþáîì ýòàïå æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò, èñõîäÿ èç
òîé æå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ âíåø-
íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [1, 2].

Ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íå âñåãäà ó÷èòûâàþò íàëè÷èå
äâóõ âèäîâ õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé �
õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå
âñëåäñòâèå îñòðîãî, äî êîíöà íå âûëå÷åííîãî èëè îñëîæ-
íèâøåãîñÿ îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, è çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêà-
þùèå ñ ñàìîãî íà÷àëà õðîíè÷åñêè.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé [3, 4], ìíîãèå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþò ñåìåéíóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü (ðàííèå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ðåâìàòèçì, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé
äèàáåò, êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå, øèçîôðåíèÿ, ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, äåðìàòîçû, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è äð.).

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íàìè áûëà îñóùåñòâëåíà
ïîïûòêà íàéòè ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûÿâëåíèÿ äå-
òåé, èìåþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Â îñíîâó áûëè ïîëîæåíû ïðèíöèïû ñåìåéíîãî
ïîäõîäà, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îäíîâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè,
âçÿòèè íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è íàáëþäåíèè âñåõ âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â Íèæíåèíãàøñ-
êîì ðàéîíå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò ìû

 Êàïèòîíîâ Â.Ô., 2002

Â.Ô. Êàïèòîíîâ

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ  ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ  ÏÎÄÕÎÄÀ
Ê  ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ  ÄÅÒÅÉ

:

Êàíèôîëüíèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà Íèæíåèíãàøñêîãî ðàéîíà
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ (ãëàâíûé âðà÷ ê.ì.í. Êàïèòîíîâ Â.Ô.), ÐÔ

âåëè íàáëþäåíèå çà 3 êîãîðòàìè ñåìåé ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà.

Â 1-é êîãîðòå ñåìåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ âñòóïèëè
â áðàê â 1970 ã. (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 30 ëåò), ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 269 ñåìåé, âêëþ÷àâøèõ 515 âçðîñëûõ
è 580 äåòåé (îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò); âî 2-é êîãîðòå �
çàêëþ÷åíèå áðàêà â 1980 ã. (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 20 ëåò) �
223 ñåìüè (420 âçðîñëûõ è 430 äåòåé); â 3-é êîãîðòå �
çàêëþ÷åíèå áðàêà â 1990 ã. (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 10 ëåò) �
209 ñåìåé (396 âçðîñëûõ è 377 äåòåé).

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îï-
ðîñ-èíòåðâüþ, íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå, èçó÷åíèå
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, äàííûõ êîìïëåêñíûõ ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ðîäîñëîâíîãî äåðåâà, öåëåâîå îá-
ñëåäîâàíèå íà õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
äàííûõ ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ âðîæäåííîãî èëè íàñëåäñò-
âåííîãî õàðàêòåðà ñ ïîñëåäóþùèì õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì,
ñîñòàâëÿåò 6,6�10,3% (â çàâèñèìîñòè îò êîãîðòû).

Äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò ê êîíöó 1-ãî ãîäà
æèçíè 18,7�22,1%, 3-ãî ãîäà � 24,2�25,6%, 6-ãî ãîäà
� 28,2�33,6%, 14-ãî ãîäà � 48,6�55,1%, äîñòèãàÿ ê
18-ëåòíåìó âîçðàñòó 49,3�62,6%. Ñàìûé íèçêèé óäåëü-
íûé âåñ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷àåòñÿ
â 1-é êîãîðòå (ð<0,05), çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé â âîçðàñòå
4�6 ëåò. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 2-é è 3-é êîãîð-
òàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíà.

Ñðåäè âñåõ íàáëþäàåìûõ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, â âîçðàñòå ãîäà èìåëè 1�2 õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿ � 85,3�91,2%, 3�4 çàáîëåâàíèÿ � 7,4�
13,9%, 5 è áîëåå � 1,2�1,7%. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà




