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В наших предыдущих публикациях [1–3] мы уже рассма-
тривали основные специализированные продукты пи-

тания для беременных и кормящих женщин (табл. 1), кото-
рые в соответствии с концепцией, развиваемой в нашей
стране [1–3], и с положениями, высказываемыми в мировой
научной литературе [4–10], рекомендуется включать в ра-
ционы питания беременных и кормящих женщин с целью
обогащения этих рационов важнейшими макро- и микронут-
риентами. Рассмотренные продукты сбалансированы по
всем основным пищевым веществам и могут служить в ка-
честве дополнительного питания женщин.

Вместе с тем в последние годы в нашей стране и за рубе-
жом были разработаны новые продукты, отличающиеся от
прежних целевым назначением. Они обогащают рацион не
всеми основными пищевыми веществами, а лишь некоторы-
ми из них, наиболее дефицитными в питании российских
женщин. Поэтому такие продукты должны рассматриваться
не как дополнительное питание, способное заменить в рацио-
не традиционные продукты, а как коррегирующие добавки,
селективно улучшающие питание беременных и кормящих

женщин. К числу рассматриваемых продуктов данного типа
относятся сухие смеси «Аннамария»® (Франция) и «Мадон-
на» (Россия), которые обогащены некоторыми незаменимы-
ми микронутриентами. Очевидно, что дальнейшее использо-
вание этих новых для нашей страны смесей требует прове-
дения их клинической оценки.

В связи с этим нами была изучена клинико-физиологичес-
кая эффективность использования сухой инстантной смеси
«Аннамария» в питании беременных женщин в Москве.

В состав смеси «Аннамария» входит следующее: сухое
обезжиренное молоко, рыбий жир, мальтодекстрин, мине-
ральные вещества и витамины, а также апельсиновый аро-
матизатор, идентичный натуральному.

Источником белка в смеси служит сухое обезжиренное
молоко. Общее содержание белков в смеси 24 г/100 г су-
хого продукта. При употреблении одной порции напитка
(согласно рекомендации фирмы-изготовителя это 20 г су-
хого порошка на 200 мл воды) беременные и кормящие
женщины могут удовлетворить до 5% суточной потребно-
сти в белке для данной группы, а с учетом того, что фир-
ма-изготовитель рекомендует принимать данный продукт
до трех раз в сутки – до 15% суточной потребности в этом
нутриенте.

Источником жира в смеси «Аннамария» является рыбий
жир как источник докозогексоеновой кислоты и других
ω3 ПНЖК. Однако общее содержание жира в продукте низ-
кое – 0,6 г/100 г.
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Углеводный компонент смеси «Аннамария» представлен
исключительно мальтодекстрином. Общее содержание угле-
водов 68,6 г/100 г, или 7,0 г/100 мл напитка.

От употребления одной порции этого продукта (200 мл)
женщина может получить дополнительно к основному рацио-
ну 6–9 г белка, 18–26 г углеводов, 0,2–6,5 г жира. Калорий-
ность одной порции варьирует от 100 до 190 ккал, что состав-
ляет 4–7% суточной потребности в энергии. В то же время по-
ступление ряда важнейших микронутриентов (витаминов и
минеральных веществ) от одной порции продукта может со-
ставлять 10–50% от суточной потребности.

Таким образом, смесь может служить существенным до-
полнительным источником белка, ω3 ПНЖК, витаминов и
микроэлементов, необходимых беременным и кормящим
женщинам, при низком содержании общего жира и, соответ-
ственно, низкой калорийности.

Переносимость смеси «Аннамария» изучали в женской
консультации при поликлинике №54 ЮАО г. Москвы. Под на-
блюдением находились 23 беременные женщины, в том чис-
ле 11 женщин в первой и 12 – во второй половине беремен-
ности. Средний возраст обследуемых составил 25,4 ± 1,1
(18–38 лет).

Данные акушерского анамнеза беременных женщин, на-
ходившихся под наблюдением, представлены в табл. 2.

Критерии включения беременных женщин в исследо-
вание:

1. Возраст матерей – 17–36 лет;
2. Срок беременности – с 9 до 36 недель;
3. Отсутствие во время беременности обострений хро-

нических заболеваний почек, сердечно-сосудистой систе-
мы, желудочно-кишечного тракта, аллергических заболе-
ваний;

4. Отсутствие инфекционных заболеваний в период на-
блюдения;

5. Отсутствие тяжелых гестозов.
Критерии исключения женщин из исследования:
1. Появление аллергических реакций;
2. Появление дисфункции со стороны желудочно-кишеч-

ного тракта или усиление имеющейся дисфункции;
3. Инфекционные заболевания в период наблюдения.
Критерии оценки эффективности применения продукта:
1. Субъективное отношение к продукту;
2. Переносимость: состояние кожных покровов и слизис-

тых (аллергические проявления); гастроинтестинальные на-
рушения (изжога, метеоризм, боли в животе); характер сту-

ла: кратность, консистенция, патологические включения, за-
пах, цвет;

3. Клинический анализ крови до и после получения про-
дукта.

До назначения продукта 19% беременных не потребляли
молока, 23% – кисломолочных продуктов, 33% – творога.
В обследуемой группе не были представлены женщины, ко-
торые полностью исключали бы молочные продукты из сво-
его питания. До назначения продукта 78% пациенток прини-
мали поливитаминные препараты. В период апробации про-
дукта витаминные препараты и препараты железа беремен-
ные женщины не применяли.

Апробируемый продукт вводили в рацион обследуемых в
завтрак или полдник в количестве 1–2 стаканов в день. Про-
должительность применения составила 30 дней.

Результаты проведенных наблюдений показали, что 91%
женщин употребляли продукт «Аннамария» в количестве
двух стаканов в день. Большинство беременных оценивали
органолептические свойства продукта как хорошие. Одна-
ко одна пациентка отметила специфический вкус продукта.
Несмотря на то что у многих женщин во время беремен-
ности отмечались дисфункциональные нарушения со сто-
роны желудочно-кишечного тракта, жалоб на усиление из-
жоги, тошноты, метеоризма обследуемые не предъявляли
(табл. 3).

Лишь у одной женщины после приема продукта появи-
лась тошнота, и использование продукта у этой пациентки
было прекращено. В то же время одна беременная после
приема продукта отмечала уменьшение изжоги. Стул у об-
следованных женщин оставался без изменений. За время
наблюдения острых заболеваний зарегистрировано не бы-
ло. Средний уровень гемоглобина у женщин до начала при-
менения продукта составил 114 ± 4, а после – 112 ± 2 г/л
(различие недостоверно, p > 0,1). Другие показатели крови
практически не менялись.
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Таблица 1. Основные особенности состава продуктов для беременных и кормящих женщин

Название продукта Фемилак Думил Мама плюс МД мил мама Энфамама Аннамария Мадонна
Фирма- Нутритек International Nutrition Лэтри де Краон Mead Johnson Consortiumdes Enterprises Валетек 
производитель Laitries Industrielles 

de l’Anjou
Страна Россия Дания Франция США Франция Россия
Компонент

белковый цельный белок цельный белок цельный белок цельный белок цельный белок молока соевый изолят
молока + сыворотка молока + сыворотка молока молока

углеводный декстринмальтоза декстринмальтоза декстринмальтоза глюкоза, лактоза, декстринмальтоза декстринмальтоза, 
+ лактоза + сахароза + лактоза фруктоза + лактоза сахароза, 

пищевые волокна
жировой растительные масла кукурузное масло рапсовое, пальмовое, молочный жир рыбий жир соевое масло 

(кукурузное, кокосовое, подсолнечное масло, 
пальмовое) молочный жир, 

концентрат ω3 ПНЖК

Таблица 2. Особенности течения беременности у женщин, 
находящихся под наблюдением

Особенности течения Число женщин
беременности абсолютное относительное (% от числа 

наблюдений, n = 23)

Беременность без особенностей 11 48
Токсикоз первой половины 5 22 
беременности
Угроза выкидыша 4 17
Анемия 5 55
Гестозы 2 9
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Таким образом, проведенные клинико-физиологические
наблюдения свидетельствуют о хорошей переносимости
продукта «Аннамария»® женщинами как в первой, так и во
второй половине беременности. Продукт не вызывал аллер-
гических и гастроэнтерологических нарушений, в том числе
у пациенток с жалобами на нарушение со стороны желудоч-
но-кишечного тракта во время беременности. Учитывая со-
став смеси и результаты проведенного наблюдения, продукт
можно рекомендовать для питания беременных женщин в
качестве низкожирового, низкокалорийного источника до-
полнительных количеств белка, ω3 ПНЖК, минеральных ве-
ществ и витаминов.

Исходя из состава продукта, можно считать особенно це-
лесообразным его применение у женщин с избыточной мас-

сой тела, низкой толерантностью к жирам, в том числе в свя-
зи с болезнями печени и желчевыводящих путей, гиперхоле-
стеринемией и гиперлипидемией.
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Таблица 3. Распространенность симптомов нарушений функ-
ции органов ЖКТ у беременных женщин, находящихся под на-
блюдением

Дисфункции Число женщин 
желудочно-кишечного абсолютное относительное (% от числа 
тракта наблюдений, n = 23)

до после до после
приема приема приема приема

продукта продукта продукта продукта

Отсутствие 9 10 39 43
дисфункции ЖКТ
Изжога 7 6 30 26
Тошнота 2 2 9 9
Метеоризм 1 1 4 4
Склонность к запорам 6 6 26 26
Неустойчивый стул 1 1 4 4


